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YEME BOZUKLUKLARI

_ SORGUN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HiZMETLERI BOLUMU YAYINIDIR.
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*REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZi NEDIR?

Bireylerin 6zel egitim ( Ustun zeka/yetenek, zihinsel yetersizlik, otizm, gérme
kaybu, isitme kaybi, bedensel yetersizlik vb. ) veya rehberlik ve psikolojik
danismanlik konularinda yardima ihtiyag duydugunda basvurulabilecekleri Milli

Egitim Bakanligi'na bagl Ucretsiz destek veren kurumlardir.

*REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZi HANGI BOLUMLERDEN OLUSUR?

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri «Rehberlik Hizmetleri Bélimii ve Ozel Egitim

Hizmetleri Bolimu» olmak lzere iki bélimden olusur.

*RAM’LARDAN NASIL YARARLANABILIRIM?

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin hizmetlerinden sahsi basvuru (6grenci ise
velisi ile birlikte) yapan kisiler ya da okul veya ilgili kurum ve kuruluglardan

gonderilen 6grenciler veya bireyler yararlanabilir.

Rehberlik
Bolimii Hangi
Konularda
Hizmet Verir?

4 )

*Bireysel Gorisme

*Bireysel Psikolojik Danisma
*Tercih Danismanhgi
*Verimli Ders Calisma
*Sunum-Seminer
*Arastirmalar

*Dokiman-Afis

o /

Ozel Egitim
Bolimii Hangi
Konularda
Hizmet Verir?
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*Egitsel Tanilama

*Qzel Egitim Konusunda Veli
ve Ogretmenleri
Bilgilendirme

*Gezerek Ozel Egitim Hizmeti

o J




SORGUN REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI OLARAK;

ViZYONUMUZ: Tim bireylerin kendini gerceklestirmeleri icin, egitimde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerini daha nitelikli hale getirmek ve egitim sistemi icindeki 6zel gereksinimleri
olan bireylerin tim gelisim alanlarinda ilerlemeleri icin aktif ve interaktif egitim ortamlarini

saglamaktir.

MISYONUMUZ: Egitim sisteminde, egitsel-mesleki gelisim ve yénlendirme-6nleme ve
psikososyal miidahaleye yonelik ruh sagligi hizmetleri, aile rehberligi, kurumsal danismanlk,
psikolojik dl¢me araglarinin temini, gelistiriimesi ve dagitimi ile cesitli egitim tiir ve kademeleri
arasinda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bir bitiin olarak verilmesini,
hizmetlerdeki ydntem ve araclarin bilimsel standartlara uygunlugunu saglamaktir. Ozel egitim
gerektiren bireylerin egitsel ve sosyal gelisimlerini destekleyerek, gelistirilen programlarla, en
az sinirlandinimig ortamlarda, 6zel 6gretim yontem ve arag gerecleri kullanarak, Gist 6grenime,
is/meslek alanlarina hazirlanmalarini, topluma uyumlarini, bagimsiz yasam becerileri

kazanmalarini, bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarinin ve kapasitelerini gelistirerek en Ust

dizeyde kullanmalarini ve tretken olmalarini saglamaktir.

TEOG, YGS-LYS ve KPSS tercih donemlerinde Sorgun Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimiinden tercih danismanligi
yardimi alabilirsiniz.

iletisim
facebook:sorgun rehberlik ve arastirma merkezi
e-mail:sorgunram@hotmail.com /web:sorgunram.meb.k12.tr /Tel: 0(354) 415 21 35
Adres:Yeni Mahalle Muhsin Yazicioglu Caddesi No23 Sorgun/YOZGAT



0zGUL OGRENME GUCLUGU

3 Hande BURAL
Psikolojik Danisamn/Rehberlik-

Ogrenme Giigliigii, bir cocugun zekasi normal ya da normalin istiinde olmasina
ve iyi egitim aliyor olmasina ragmen okuma-yazma veya matematik becerilerinde
yasitlarina ve zekasina oranla diisiik basari gostermesidir.

Sebepleri arasinda kalitim 6nemli bir faktordur. Dil gelisimi ve kullanimi,
konusma, okuma-yazma, matematik becerilerini etkileyen bir sorun oldugu icin
bireyin egitimini, meslegini, sosyal iliskilerini, glinlik aktivitelerini, benlik saygisini
etkiler. Cocugun zihinsel geriligi olmamasina ragmen, akademik acidan gerilik
gostermesi, 6grenme glcligliniin en carpici 6zelligidir.

Ogrenme giiclugi;

. Okuma guclugi:(Disleksi)
. Yazma glicligi:(Disgrafi):
. Aritmetik glclUgu:(Diskalkuli):

olarak siniflandirilmasi en sik yapilan ve karsilasilan siniflandirilmadir.

Ogrenme giicligiinu zihinsel gerilikle karistirmamak gerekir, 6grenme
glicliglinde zeka da degil onu kullanabilme becerisinde gerilik vardir. Clinkl zekalari
mal ya da normalusti olabilmektedir.

OGRETMENIN GOREVi GESiTLi BiTKILERi YETiSTIREN BAHCIVANIN
iSINE BENZER.

BiR BiTKi GUNESi SEVERKEN, BiR DIGERi GOLGEYi GEREKSINIR;
BiRi NEHIR KIYISINI, OTEKiSi DAGIN TEPESiNi SEVER.

BiR TANESi KUMDA YETIiSiRKEN, BiR DIiGERi KiLLi TOPRAKTA YETisiR.
HER BiRi KENDINE EN UYGUN BAKIMI GEREKSINIR.

AKSi TAKDIRDE SONUC MEMNUNIYET VERMEZ.

ABDU’L BAHA



Ogrenme Giicliigiiniin Genel Ozellikleri

Okuma Alaninda
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Okuma vyavastir ve akici degildir. Bazen hi¢ yoktur. Harf harf okur ozellikle
bilmedigi kelimeleri okurken duraklar, okuyamaz.

Kelimeleri kisaltarak okur.

Tahmin ederek okur.

Yiksek sesle okurken ritim ve tonlamasi bozuktur. Yanhs vurgulama yapar.
Okudugu oykiniln veya parcanin anlamini ¢gikaramaz.

Bir satiri takip edemez, karistirir. satir basina gegerken zor lanir.

icinden okurken bazi sesler cikarir.

Kelime yerine baska bir kelime yerlestirme, atlama gorilir.

Bazi harfleri 6grenmede gui¢liik ¢eker.

Harf atlama, harf ekleme, harf karistirma; okurken sik sik harfleri karistirirlar
(dag yerine bag, sal yerine sal vb.).

Hece atlama, hece ekleme, heceleri tersten okuma (top yerine pot vb.) gorulir.
Okurken kelime atlar, kelimelerin sonunu okumaz.

Kelimeleri hecelerken ya da harflerine ayirirken zorlanir.

Soylenen harfleri veya kelimeleri yanlis anlayabilirler. (s yerine s, can yerine ¢an
gibi).

Benzer kelimeleri birbirine karistirirlar. (incir yerine zincir, en yerine ne vb)
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Yazma Alaninda
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Yasitlarina oranla el yazisi okunaksiz ve cirkindir. Sinif dliizeyine gore yazi yazmasi
yavastir,

yazi yazarken ¢cok zaman harcarlar.

Tahtadaki yaziy1 defterine aktarirken ya da okunani defterine yazarken zorlanir.
Sayfayi yanlis ve diizensiz kullanirlar, iki ¢izgi arasina yazamazlar.

Yazi yazarken harf atlama, harf ekleme ve harf karistirma gorulir.

Orn;(b-d, m-n, I-i, d-t, g-g,g-y gibi.)

Yazarken hece atlama, hece ekleme, heceyi karistirarak yazma goralur.

Kelimeleri cok yer kaplayacak sekilde aralikli yazarlar ya da kelimeler arasinda hig
bosluk birakmadan birlesik yazarlar.

Kelimeyi iki-U¢ parcaya bolerek yazar.

Orn; “ka lem, yapa bil mektedir” gibi.

Aynadan gorinti olarak nitelenen yazi bigcimi gorulur.

Orn; “ve” yerine “ev” yazmak gibi.

Sinif dizeyine goére yazili imla ve noktalama hatalari yapar, blylk-kicik harfi
dogru kullanmama ve hece bélme hatalari yapar.

Asiri diizensiz olabilirler (defter ve kitaplari kirisiktir, defter kenarlari kivrilmistir).

- Bir cocuk bizim ‘%

ogrettigimiz yoldan

ogrenemiyorsa
belki de

biz onun ogrendigi

yoldan ogretmeliyiz.
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Sayi kavramini anlamakta zorlanir. Sayilar arasindaki blyukltk kigtkltk iliskisini
kavrayamaz.

Cok basamakl sayilari okumakta ve yazmakta zorlanir.

Ritmik saymada zorlanir.

Sinif diizeyine gore carpim tablosunu ezberlemekte zorlanir.

Kesirli ifadeleri anlamakta zorlanir.

Bazi aritmetik sembolleri 6grenmekte zorlanir, karistirir. ( + ) yerine (X) kullanmak
gibi.

Dort islemi yaparken yavastir, parmak sayar, islem hatalari yapar.

Problemi ¢6ziime gotlirecek isleme karar vermekte zorlanir. Birden fazla islem
gerektiren problemleri ¢cozemezler.

Saat kavramini algilama ve saatin rakamlarini dairenin icine yerlestirmekte
zorlanir.



Diger Alanlarda
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Ders calisirken sik sik ara verir, cabuk sikilir, ders ¢alismayi sevmez.

Okula gitmek istememe.

Din / bugiin / yarin kavramlarini zor 6grenme, dogru kullanamazlar. Giinleri
siralarken dogru siralayabilir ama ¢arsambadan sonra hangi glin geliyor sorusunu
cevaplamakta glclik ceker.

Saati zor 6grenir

Sagini solunu 6grenmekte glclik yasarlar.

Alfabenin harflerini, aylari, glinleri sirasiyla 6grenememe

Yasadigi bir olayi, seyrettigi bir filmi sirasiyla aktaramama

Sozclik dagarcigi yasitlar dizeyinde degildir

Cevreyi cok iyi tanidigl halde yon bulmada gliclik yasama

Kaba motor ve ince motor becerilerinde yasitlarinla oranla gerilik vardir.
Yeni 6grendigi bilgiyi hatirlamada ve sirasiyla anlatmada zorlanir. Okul arag
gereclerini sikca kaybeder ya da okulda unutur.

Sosyal ve duygusal sorunlar yasar.

Benlik saygilari disuktir.
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SINIFLANDIRILMASI

En belirgin 6zelligi harfler ve kelimelerin karistiriimasi
Okuma Guglugu ve tersten algilanmasidir. Okuma ve konusmada
(Disleksi) zorluk yasarlar. Okuma da yasitlarina gore daha
geriden takip ederler.

Ornek
Dag yerine bag, Sal yerine sal
Top yerine pot, incir yerine zincir

Seklinde okuma gozlenmektedir.

o Siniftaki yasitlarina gére yazmasi yavas, harf, hece,
Yazma gliclugi noktalama, gramer yanlislari yapar. Yazi yazarken
(Disgrafi) bosluk birakmaz veya bir kelimeyi birka¢ parcaya

bolerek yazar.

/’

Ornek

(Men dil), (Ge li yo rum)
En ¢ok kanistirdiklari harf ve sayilar (b-d--,m-n,1-i,g-8,8-

y,ev-ve,) 2-5,6-9

Wl

Dort islemi yapmakta zorlanir. Yavastirlar, parmakla
sayarlar. Aritmetikte kullanilan bazi sembol, isaret,
terimleri anlamakta gliclik ceker veya karistirirlar.

Aritmetik giicliigii
(Diskalkuli)

Ornek

( +) yerine (X), 12 yerine 21, 2 ve 5 birbirinin yerine
kullanma, yonlerini ters yazma vb



Ogrencime Nasil Yardimci Olabilirim?

% Ogrencinin sorunu ile ilgili akranlarina bilgi vermeden énce kendisi ve ailesinden

izin alin.

% Okuldncesi donemde yogurma-sekillendirme, takma-sékme, birlestirme-ayirma,
boncuk diz-me, makasla kesme, boyama yapma, kalem tutma (kalemi uygun
tutmaya model olun, gerektiginde ipucu ve geribildirim verin), nokta birlestirme
gibi faaliyetlere 6Gnem verin, 6zel tasarlanmis kalemleri velilere tavsiye
edebilirsiniz.

s ilk harf 6gretiminde yeni bir harf verilirken 6grencilere harfi gésterme, parmakla
havada ¢izme, tahtada cizim yonuni gosterme, harfin nasil gizildigini anlatma

tekniklerini 6zenle kullanin,

>

L)

s Performansa dayal degerlendirmeler yapin,

¢ Bilgisayar destekli programlari kullanmasini saglayin,

¢ Yazi yazma sirasinda yanindaki arkadasindan yardim almasini saglayin,

¢ Ses kayitlari yapmasina izin verin,

% llgi alanlarini bulun ve derslerle ilgi alanlarini birlestirecek yontemler kullanin,
¢ Yazili metinlerde dilbilgisi hatalarinin cok faz-la Gizerinde durulmasi onlarin

kendilerini ifade etme ve yaratici diisinme becerilerini olumsuz
etkileyebilmektedir.

% Ogrencilere kendini degerlendirme stratejilerini 6gretmeniz onlara kendi
gelisimlerini takip edebilme firsati verecektir.

** Yazma 6devleri icin yeterli slire verin, boylelikle 6grenciler planlama, taslak
olusturma, gozden gecirme, kontrol etme asamalari icin yeterli zamana sahip
olabilecek ve gerektiginde bu asamalari tekrar edebilecektir.

HER COCUK OGRENIR
Bazen ayni anda,

Bazen farl anda, |
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Kadriye AYAZ
Psikolojik Danisman/Rehberlik

OKUL EOBISI

Okullar egitim — 6gretim sureclerine baslarken cocuklarda en
temel karsilasilan sorunlardan biri okul fobisidir.

Okul fobisi, kuvvetli bir endise
nedeniyle cocugun okula gitmeyi
reddetmesi ya da bu konuda
isteksiz goriinmesidir.

Okul fobisi olan cocuklarin mide bulantisi,
karin ya da bas agrisi gibi bedensel
yakinmalari vardir. Tahmin edilebilir ki bu
yakinmalar ¢ocugun okula gitmemesine
karar verilmesiyle birlikte ortadan kaybolur. Y
Eger cocuga 6gleden sonra okula gitmesi
teklif edilirse ayni tepkiler kisa stirede
tekrar ortaya cikar. Okul fobisi olan
cocuklar aktif olabildikleri ve okul baskisi
olmadan 6zgurce eglenebildikleri icin hafta
sonunu ¢ok severler.




OKUL FOBISI Mi?

OKUL KACAGI
MI?

Okul fobisi ile okul kacagi olmak sik birbirine karistirilan
konulardir. Okul fobisi olan ¢ocuklar, farkli zamanlarda okula ebeveynlerinin
bilgisiyle gitmez ve evde kalir. Evde mutlu ve neselidirler. Okul basarilari orta
diizeyde ve ddevleriyle ilgilidirler. Cocugun okula gitmemesinin altinda yatan
neden basarisizlik korkusu ve sinifta aktif olamama endisesinin olmasidir.

Okuldan kacan cocuklarsa, okulu sevmeyen, tembel ve akademik
amaclari olmayan cocuklardir. Bu cocuklar okuldan kactiklari zamani anne
babalarinin bilgisi olmadan disarida istedikleri gibi gecirirler.




OKUL FOBISININ NEDENLERI

Diger fobilerde oldugu gibi, kalitimsal ve yapisal
nedenlerden ziyade okul fobisinde psikolojik yasantilar 6nemli yer
tutar. Okul fobisi olan cocugun nedensiz olarak okula gitmekten
korktugu sanilabilir. Ancak bu korkuyu olusturan bazi temel etkenler
vardir. Bunlardan birisi anneden ayrilma korkusudur. Anneleri
tarafinda koruyucu ve baskici aile ortaminda yetistirildikten sonra bu
ortamdan bir anda uzaklasan ¢ocuklar yabanci bir cevreye ve
tanimadiklari insanlara uyum saglamakta gticlik ¢cekerler. Aslinda biz
fark etmeden ebeveynler olarak kendi kaygil hallerimizi
cocuklarimiza aktaririz. Okul fobisi olan ¢ocuklarin babalari da asir

bagimlilik ve koruma konusunda egsleri ile ortak bir anlayis

icindedirler




Ailedeki ortam ¢ocuk i¢cin 6nemlidir. Babasi tarafindan

kotii davranislara maruz kalan ve kendisine bagimli annesine

destek olmak amaciyla da okula gitmek istemeyebilir.

Ben okuls gidersem babam asnnemi

doverse ya da bosarsa. ..~
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Eger cocuk evdeki yasami ile ilgili endise
duyuyorsa okula gitme konusunda korku gelistirebilir. Ev
yasamina iliskin endiseye yol acan nedenler asagida
siralanmistir:

>

Ebeveynlerden biri evden uzakta-sehir disinda-
calismaktadir.

Aile bireylerinden biri ciddi bicimde hastadir.
Ebeveynleri onun 6nlinde ¢ok fazla kavga etmektedir.
Ailenin yeni bir bebegi olmustur.

Kisa bir slire 6dnce yakin bir akraba dlmustur.

Anne babasi ¢ok ustline diusmektedir ve asiri
koruyucudur.

Anne babasi yeni bosanmistir.
Belirtilen yakin cevre 6zelliklerine sahip

cocuklarda siralanan bu nedenlerden herhangi biri okul
fobisini tetikleyebilir ya da baslatabilir.

Degisiklik bazi durumlarda okul fobisini

baslatan tek neden olabilir; yeni eve, yeni kosullara, yeni
okula ya da yeni sinifa gegme bu fobiye neden olabilir.
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OKUL FOBISINiIN SONUCLARI VE TEDAVISI

Okul fobisi, gocugun
okuldan sosyal faaliyetlerden ve
ogrenme yasantisindan
uzaklasmasina neden olur ve
sosyal ve akademik gelismesini
olumsuz yonde etkiler. Okul
fobisinin en ¢ok rastlandigi 5-8
yaslarinda ¢ocukta biraktigi iz,
ikinci yogun rastlanan 11-14 yas
grubuna oranla daha azdir.

Okuldan uzak kalma
bircok sorunu beraberinde
getirecegi icin bu ¢ocuklarin bir an
once okula donmeleri
gerekmektedir. Ancak ¢ocugun
okula donmesinde 6nce -kronik bir
okul fobisi varsa- sorunun
nedenlerini anlamasina yardimci
olmak ve endiselerini azaltmak
amaciyla bir siireligine psikoterapi
vapilmasi uzmanlar tarafindan
6tl’mektedir. Saglikli bir gelisim
icin"etkili bir davranig terapisi ve
aile yonlendirme yontemlerine ek
olarak 6gretmen destegi gereklidir.
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ANNELER-BABALAR NE YAPABILIR ?

O

Okula gitmediginden dolayi cocugu suglamaktan kaginin.

Bu sikintili durumun gegici oldugunu, bagka bazi ¢ocuklarda da goriildiigiini ve
kolaylikla iyi edildigini anlatin.

Okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertleri olarak kararli ve israrli olun.

Dogrudan onu iizen bir sey olup olmadigini sorun. Gegistirmeye yonelik cevap
verebilir ancak siz okul yasaminin temel boyutlari hakkinda konusun. Ornegin;
arkadaslar, sinif calismasi, oyunlar, oyun sahasindaki etkinlikler, okul
yemekleri, okul tuvaletleri ve 6gretmeni.

Davranislarindaki herhangi bir degisikligi ayirt etmeye ¢alisin.

Sinif 6gretmeniyle goriisiin. Cocugunuzun sinif 6gretmeni, okuldaki gelisimine
iliskin en iyi bilgi kaynagidir.

Gerekli gordugiinuz yerde degisiklik yapin. Sorun bazen kolaylikla ¢oziilebilir.

Cocugun diizenli olarak okula gitmesini saglayin. Ona giiven vererek,
aglayacakmis gibi goriinse bile yine de onu okula goétiiriin.

Okul fobisini tetikleyen etken evdeki sorunlardan kaynaklaniyorsa, bu
sorunlarin ¢éziimiine galigin.

Bagimli oldugu ebeveyn yerine okula diger ebeveynin gotiirmesini ya da okul
servisiyle gitmesini saglayin.

Gegmisinizde okulla ilgili yasadiginiz olumsuz deneyimleri cocugunuzun
duyabilecegi bir ortamda paylasmayin.

Okula gitmesine karsilik olarak cocugunuzu maddiyatla 6diillendirmeyin.

Verdiginiz sozleri tutun. Okulda onu bekleyeceginize dair s6z verdiginizde okulu
asla terk etmeyin. Eger sizi goremezse yasayacagi giivensizlik okul fobisini
artiracaktir.

Cocugunuzun korku ve kaygilarini anlamaya ¢alisin ve kaygilarini anladigini
¢ocugunuza ifade edin.

Okul igin alisveris yapin ve bunun zevkli gegmesine dikkat edin.
Cocugunuza neden okula gitmesi gerektigini ve okulun islevini anlatin.
Her gliniin sonunda ¢ocugunuzla okulda neler yaptigi hakkinda konusun.

UNUTMAYIN !!! Zaman her seyin ilacidir. Bu siirecgte sabirli olmak
ve ¢ocuga zaman vermek gereklidir.



» Yavuzer, H. (2012). Okul cagi cocugu. \,\
15.Basim (ss. 248-251) istanbul: Remzi
Kitabeuvi

» Yavuzer, H. (2011). Cocuk psikolojisi.
33.Basim (ss.171-174) istanbul Remzi
Kitabevi

» http://www.anadolusaglik.org/blog/okul-
fobisi-icin-kaygilanmayin

» http://www.psikoaktif.com/makale-
detay/38-okul-korkusu.html f

» https://indigodergisi.com/2012/09/okul- ’/‘

/\fobisi-ve-cozum-onerileri/ j“
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Bir aksam televizyona bakarken bir programa rastladim. Konusmalar ilgimi ¢ekti.
iki bayanin arasinda gecen konusma aynen séyleydi:

-Tamam ¢ok kilolu degilsin. Ama bir 34 de degilsin yani 36/38 gibisin.

-38 mi? Oldiirseydin beni!
Televizyonu kapadim. Kalktim ve aynaya baktim. O an; nasil ya? 6lmeli miyim?
derken buldum kendimi.

Belirli bir yasa gelip bir meslek edinmis, Ustelik beden algisi, yeme bozukluklari,
0zgliven vs. konulari derslerinde islemis olan ben, kendimi aynayla konusurken
buldum. Buyurun bu diyalogun ergenlik doneminde olan bireyler izerindeki etkisini
konusalim.

Ergenlik donemi; bircok acidan ele alinmasi gereken, saglikl gecirilmediginde tim
hayati etkileyecek sonuclar dogurabilecek bir dénemdir. Bu donemde hormonal
degisimlerin sebep oldugu kilo artislari, ylizde ve viicutta yaglanmadan dolayi olusan
sivilceler, begenilme arzusu, kendini bir gruba dahil etme, cevre ve akran baskisi gibi
bircok etken ergenlerde olumsuz beden algisina yol acabiliyor. Saglikli viicut
agirhgina sahip oldugu halde cesitli sebeplerle daha zayif olma istegi, gittikce daha
cok rastladigimiz yeme bozukluklarina sebep oluyor. Yeme bozukluklari temelde
Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza ve Tikinircasina Yeme Bozuklugu basta olmak
Uzere farkh kategorilerde incelenir.

Bu yazimda sizlere ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ve son yillarda genellesen
beden imaji sebebiyle daha sik rastlamaya basladigimiz Anoreksiya Nervoza ve
Bulimia Nervozadan bahsetmek istiyorum.

ANORE X BUL [/



"AMACIM BIRKAG KiLO
KAYBETMEKTI"

Geng kadin igin her sey
10 yil 6nce sadece
birkag kilo vermek
istemesiyle baslamis ve
18 kiloya kadar diismiis.
O dénemleri soyle
anlatiyor Farrokh:

"Daha iyi goriinen karin
kaslarim olsun istedim.
Amacim sadece birkag
kilo kaybetmekti.”

Anoreksiya nervoza; genel olarak 12-18 yaslarinda baslayan, kilo alma korkusu
yuzinden istemli olarak asiri zayiflama ve zayif kalma ¢abalarini tanimlar. Yas araliginda
alt sinir 10 yasa dusebilirken, Gst sinir 20-22 yaslara gikabilmektedir. 10 yasindan kiiglik
30 yasindan buylk bireylerde ayni belirtiler varsa dahi ayirici tani agisindan ¢ok dikkatli
olunmasi gerekir.

Anoreksiya hastalari genellikle basarisi yiksek ve mikemmeliyetgi kisilerdir. Ancak
yeme bozukluklari zaman zaman tam tersi 6zellikte kisilerde de gorilebilir. Belirtiler
kendini gdstermeden énce normalin biraz istiinde kiloya sahiptirler. ilk olarak, kalabalik
ortamlarda yemek yiyememe, sofraya oturmama, c¢ok siki diyetler yapma gibi belirtiler
ortaya cikar. Bazi kisilerde yemegi kliclik kiclk parcalara ayirarak yeme, yemedikleri
halde sekerli gidalar alip saklama gibi durumlarla da karsilasilabiliyor. Genellikle
anoreksiya hastalari, yemek tarifleri inceler, yemek fotograflarina bakar, sevdikleri icin
yemekler yapar ve besin degerleri ile ilgili bilgi sahibidirler.

Yani anoreksiya bir istahsizlik durumu degildir. istemli
olarak yemek yememe durumudur. Hizh ve anormal bir ll
sekilde kilo verirler. Ancak yasadiklari algi bozuklugundan _\_
dolayi zayif gérinduklerini hicbir zaman kabul etmezler. Hep
daha fazla zayiflamak isterler. | j
Anoreksiya bayanlarda adet doneminin baslamamasina ya da @
kesilmesine  sebep olabilir  Anoreksiyanin  baslangic
donemlerinde heniz asiri kilo kaybi baslamamisken de adet
kesintisi yasanabilir Bu durum vicuttaki yag oraninin
dususuyle alakahdir. Bazi hastalar normal kilolarina donseler
bile adet donglisii normale dénmeyebiliyor.

)

¥

Bir anoreksiya hastasinin kilosu, olmasi gereken kilodan en az %15 daha azdir.
ilerledikge bu oran daha da artar.




Yeme bozuklugu, Bulimia Nervoza’'da
farkli bir sekildedir. Bulimia; kelime anlami
olarak doymama, asiri istah anlamina
gelir. Bu hastalar asiri bicimde tikinircasina
yemek yer. Yine ergenlik doneminde
ortaya cikan bir bozukluktur. Cevresinden
utandigl ya da cevresine fark ettirmek
istemedigi icin gizli gizli yiyebilir. Kendine
Ozel alanlarda yiyecek depolayabilir.

Ergen birey zayif olmak ister ancak kendini durduramaz ve daha
fazla yiyemeyecek duruma gelene kadar yer. Sonrasinda buyuk bir
pismanlik ve utang duyar ve yediklerini ¢ikarmak igin farkli yollara
basvurur. Kendini kusturma, mushil, idrar soktirticu ilaglar, lavman
gibi cesitli yontemlerde yediklerinden kurtulmaya calsir.

Bazi hastalarda yediklerini yakmak icin asiri derecede spor yapma
durumu gorilebilir. Ancak ¢ok bliylk oranla en ¢ok kullanilan yontem
endini kusturmadir. ilerleyen dénemlerde bireyin kendini
kusturmasina gerek kalmaz, yemek yediginde kusma istegi
kendiliginden gelir. Ve bu durum yeme bozuklugunun olumsuz
etkilerinin yaninda ciddi fizyolojik rahatsizliklara sebep olur.

Bulimia hastalari, anoreksiya hastalari gibi asir1 zayif degillerdir.
Normal ya da normal usti kilodadirlar.

Ozellikle anoreksiya hastalari tedaviyi kabul etmeyebilirler. Ciinkii zayif olduklarini
diisiinmezler. ilk zamanlar aile ya da gevre bireydeki degisimi fark etmez ya da zayiflamak
normal bir durum kabul edildigi icin anoreksiyayi diisinmezler. Ancak birey normal
kilosundan %20-25 diistiigiinde yanhs bir seylerin oldugu fark edilir. Bu diisiise kadar gegcen
siire de anoreksiyanin yerlesmesi icin yeterlidir.

Yeme bozukluklarinin bu iki cesidi Yeme bozukluklarinin neden ortaya ¢iktigi konusunda
de rghsal bozukluklag kesin bilgiler verilmiyor. Ancak genetik faktorlerin etkili
kategorisinde 6liimle\sonuglanma o v e . . T
riski bn yiiksek olag. | oldugu disinulmektedir. Bununla birlikte hasta oykuleri
bozukluklardyr, £3 alindiginda; hastalarin blyik cogunlugunda cocukluk

e déneminde yasadiklari olumsuz aile durumlari ortaya
cikmistir. Son yillarda toplumda iyice yayginlasan zayif
gorinme takintisi da bu bozukluklari tetiklemektedir.

38 bedene é6ldiir beni dedirten televizyon programlari
oldugu siirece gengler lizerindeki bu toplumsal algiyi
kirmak bir hayli zor.



Blyulk 6lciide bayanlarda gorilen bu
bozukluklar erkekleri de etkileyebiliyor.
Anoreksiyanin erkeklerde gorilme olasiligl
kadinlarda goridlme olasiliginin 20°de 1i
kadardir. Bulimia hastalarinin %90’

kadinlardir. Toplumda gorilme olasiligl ise ‘
henlz %2’lerdedir. o =

Anoreksiya da Bulimia da beraberinde farkli bozukluklari getirebiliyor.
Bunlardan baslicalari gorilme sikhigina gore; ¢cokkunluk, bunalti bozukluklari,
obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal fobidir.

Bu bozuklugu 6nlemede ailelere diisen gorev, 6zglveni ylksek ve dogru beslenme
konusunda bilingli cocuklar yetistirmektir. Gerektiginde uzmanlara basvurmak cok
onemlidir. Ornegin ergenlik dénemindeki cocugunuz kilosundan rahatsizsa —ki bu ¢cok
olasi bir durum- birlikte bir diyetisyene gitmeniz hem konuyla ilgili dogru bilgi almanizi
saglar hem de ¢ocugunuz sagliksiz yontemlere basvurmamis olur.

Anne baba tutumlari, bozukluklarin ortaya ¢cikmasinda temel etkendir. Cocugunuza
yardimci olmak istiyorsaniz dncelikle sizin dogru tutumlari bilmeniz ve uygulamaniz
gerekir. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri yalnizca 6grencilere degil, yetiskinlere ve
ailelere de hizmet vermektedir. Aile tutumlari konusunda ya da farkli herhangi bir konuda
bu merkezlerde gorev yapan psikolojik danismanlardan yardim alabilirsiniz.

Yeme bozukluklari kendiliginden gegmez, zamanla diizelmez. Aksine
zaman gectikge tedavisi daha da zordur. Cocugunuzda ya da ¢evrenizde
Anoreksiya ya da Bulimia belirtileri varsa mutlaka bir uzmana basvurun.
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