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Saygideger Okuyucular;

\\\\\‘ Sorgun Rehberlik ve arastirma Merkezi olarak

amacimiz tim bireylerin kendini gerceklestirmeleri icin,
egitimde rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerini daha
nitelikli hale getirmektir. Ayrica egitim sistemi icindeki o0zel
gereksinimleri olan bireylerin tim gelisim alanlarinda
ilerlemeleri icin aktif ve interaktif egitim ortamlarim

saglamaktir. Bu amacimizi gerceklestirmek icin Sorgun’da
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Bu yazimizda sizlerle OSYM tarafindan kamu kurum ve kuruluslarinin kadrolu/sdzlesmeli
pozisyonlara yapilan yerlestirmelerle ilgili bilgiler ve sayisal veriler sunmaya galisacagiz.

Bilindigi gibi OSYM ortadgretim, Onlisans ve lisans mezunu bireyler icin KPSS yapmakta ve
bu smmav sonucu olusan puanlarla yerlestirme islemlerinin bir kismini gergeklestirmektedir.
Bilinmelidir ki kamunun personel ihtiyac1 sadece OSYM “nin gerceklestirdigi yerlestirmelerle sinirli
degildir. Bakanliklar, Baskanliklar, Genel Mudurlikler vb. bircok kamu kurumu personel ihtiyacini
KPSS smavi ve/veya kendi yapacaklar1 sozlii/yazili sinavlarla gergeklestirmektedir. Haliyle bu durum
kamuya yapilan atamalarin takibini zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismamizda belirtecegimiz
sayisal veriler SADECE OSYM tarafindan gerceklestirilen yerlestirmelerle sinirli olacaktir. Bununla
birlikte kamuya atanmak isteyen memur adaylarinin tek bir adresten tim atama duyurularini takip
etmesi mimkundur. Devlet Personel Baskanligi kamuya yapilacak tim alimlarin duyurusunu altta
linkini paylasacagim (Link: http://euygulama.dpb.gov.tr/dpb_web/menu/llan_Menu.aspx ) internet

adresinde paylagsmaktadir. Bu adresten kamuya yapilan tim alimlari (yerlestirmeyi yapan kamu kurum
fark etmeksizin) ister bir kisi olsun isterse binlerce kisi olsun takip edebilir; sartlar1 size uygun olanlara
ayni1 adreste belirtilen yerlere basvuruda bulunabilirsiniz.

OSYM tarafindan son ¢ yilda (2016 — 2015 ve 2014) yapilan yerlestirme islemleri sayisal
verileri asagidadir.


http://euygulama.dpb.gov.tr/dpb_web/menu/Ilan_Menu.aspx

ORTAOGRETIM

Atama D6nemi | Kadro Sayisi | Atanan Sayisi Tercsi:l;(lz:lpan Y'?]tzzrgg*
2016-7 1.157 1.157 34.268 3,38%
2016-6 492 492 24.019 2,05%
2016-3 466 466 16.862 2,76%
2016-2 151 151 1.049.015 0,01%
2016-1 1.466 1.462 82.779 1,77%
2015-3 1.046 1.046 35.898 2,91%
2015-2 145 145 36.680 0,40%
2015-1 2.035 2.035 151.917 1,34%
2014-3 898 898 40.767 2,20%
2014-2 582 582 551.387 0,11%
2014-1 1.963 1.963 253.832 0,77%

Son Uc Yil 10.401 10.397 2.277.424 0,46%
ONLISANS

Atama D6nemi | Kadro Sayisi | Atanan Sayisi Tercsir;;(lzsalpan Y'D[\Jtzilrgg*
2016-7 1.261 1.254 15.895 7,89%
2016-6 635 635 11.808 5,38%
2016-3 1007 1007 11.574 8,70%
2016-2 752 752 555.856 0,14%
2016-1 3.234 3.234 98.689 3,28%
2015-3 998 996 16.451 6,05%
2015-2 575 574 51.315 1,12%
2015-1 4.120 4.119 163.142 2,52%
2014-3 1102 1096 19.192 5,71%
2014-2 770 770 350.941 0,22%
2014-1 2.448 2.448 172.426 1,42%

Son Ug YIl 16.902 16.885 1.467.289 1,15%




LISANS

Atama Doénemi Kadro Sayisi Atanan Sayisi Tercslk;;(;pan Atama Yuzdesi*
2016-7 2.566 2.552 23.343 10,93%
2016-6 1681 1680 32.563 5,16%
2016-5 50 50 9.212 0,54%
2016-4 1677 1677 25.260 6,64%
2016-3 1630 1617 13.987 11,56%
2016-2 1.148 1.148 257.431 0,45%
2016-1 5.474 5.468 111.751 4,89%
2015-3 2.876 2.876 18.571 15,49%
2015-2 1.439 1.438 76.661 1,88%
2015-1 7058 7052 158.133 4,46%
2014-4 48 48 11.147 0,43%
2014-3 2.522 2.522 22.518 11,20%
2014-2 3.715 3.701 274.650 1,35%
2014-1 5799 5624 197.716 2,84%

Son Ug Yil 37.683 37.453 1.232.943 3,04%

NOT: Atama Ylzdesi* = Atanan Sayisi / Tercih Eden Sayisi X 100 formli kullanilarak hesaplanmistir.

Tablolardan da anlasilacag: tUzere son (¢ yilda bagvuru yapan lisans mezunlarinin yiizde Ugu,

Kamu kurumlarina OSYM tarafindan yapilan atamalarin smirl oldugu bu verilerden

kamu kurumlarina yerlestirilmesi yapilmistir.

Yarinin sartlarina gore bir nesil yetistirebilmemiz dilegiyle...

T.C.

SORGUN KAYMAKAMLIGI
Sorgun Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

[——* A DRTAOGRETIM

—o B ONLISANS

rc LISANS

KPSS
ARASTIRMASI
2013:-2014-2015

onlisans mezunlarinin yiizde biri ve ortadgretim (lise) mezunlarmin binde besi OSYM tarafindan

anlasilmaktadir. Bu nedenle yarinlara hazirladigimiz genglerimizi sadece kamu kurumlarma yapilan
atamalar1 hedefe alarak yetistirmek onlarin birgogunun tiretkenligini kaybetmemize sebep olacaktir.

NOT: 2015-2014 ve 2013 yillarinda OSYM
tarafindan yapilan yerlestirmelerin bolimlere gore

atama sayilari ve taban puanlari aragtirmamiza

kurumumuzun web

adresinden

(http://sorgunram.meb.k12.tr/meb iys dosyalar/66/0

7/963633/dosyalar/2016 01/15112832 kpssaratrmas

sitein.pdf) ulasabilirsiniz. 2016 yili bolumlere gore

atama sayilar1 ve taban puanlari aragtirmamiz devam

etmekte olup yakinda sitemizden yayinlanacaktir.

Abdullah YILMAZ
Miidiir Yardimecisi

oA



http://sorgunram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/66/07/963633/dosyalar/2016_01/15112832_kpssaratrmassitein.pdf

O2€L BIREYLER

Gerek dogum 0ncesi, gerek dogum ani1 ve gerekse dogum
sonras1 nedenlerden dolayr meydana gelen sorunlardan dolay: bazi
cocuklarimizda yetersizler meydana gelmektedir. Bu yetersizlikler
genel olarak 9 alanda toplanmustir. Bunlar: Bedensel yetersizlik,
zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gérme yetersizligi, dil ve

konusma giigliigli, 6grenme giigliigi, yaygin gelisimsel bozukluklar,
stiregen hastaliklar ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugudur.

Toplumumuzun genelinde bu bireyler ‘engelli’, *6zirl(’ olarak degerlendirilmektedir. Bu
bireylerin yetersizlikleri kendi ellerinde olan bir durum degildir. Bakildiginda kendilerine engel olan
sey Yyetersizliklerinden ziyade yasamlari boyu karsilastiklari sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bu
sorunlar genel olarak ekonomik, sosyal ve siyasi yapi bozukluklari, toplumun bilgi eksikligi,
yetersizligi, aldirmazligi, yanlhis yaklasimlari, olumsuz tutumlari, ayrimcilik ve fiziksel cevre

kosullarinin yetersizligidir.

Toplumumuzun “6zel bireyler’e yaklasimi genel olarak acima, merhamet ve hor gorme
seklindedir. Sirf simiflarinda yetersizligi olan 6grenci oldugu i¢in ¢ocuklarini okula gdndermeyen
veliler, yolun karsisina gegmek isteyen ve bunu yapabilecek giice sahip gérme yetersizligi olan
birinin koluna girip paldir kilddr, ite ite yolun karsisina gegiren insanlar maalesef toplumumuzun her
kesiminde bulunmaktadir. Bu tlr nedenlerden dolay1 yetersizligi olan bireylerin aileleri de
cocuklarini eve kapatmaktadir. Bu bireylere firsat verildiginde neler yapabilecekleri 6zellikle son
yillarda medyaya da yansimaktadir.

’ ?u % Toplum olarak bu konuda bilinglenmemiz, kendimizi bu

/R ' bireylerin ve ailelerinin yerine koyarak yasadiklari duygulari ve

(] k h A g . zorluklar hissetmemiz, bu bireylere kendilerini

A p * ™ ‘%ﬁ P ispatlayabilecekleri, yeteneklerini gdsterebilecekleri imkan ve
L firsatlar1 vermemiz, desteklememiz gerekmektedir.
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Sevindirici olan ise devletin bu konuda 6zellikle son yillarda yiirtittiigii politikalar sayesinde
Ozel bireylere bakis agis1 yavas yavas olumlu anlamda degismeye baslamistir.

Acima, hor gérme, merhamet yerine SEVGI, SAYGI, HOSGORU, DESTEK ve ADALET...

UNAL ERKAYA ‘1
Psikolojik Danisman/Rehberlik -

GWr



ALICE HARIKALAR DIiYARINDA SENDROMU

Alice In Wonderland Syndrome (AIWS)

Alice harikalar diyarinda kitab1 1865 yilinda yazilmistir ve diinya ¢ocuk edebiyatinin en taninmis
klasiklerinden biri olarak kabul edilir. Her ne kadar cocuk edebiyati kategorisinde de yer alsa,
yetiskinlerin de ilgisini cekecek fantezi tirlinde bir romandir. Yillar iginde ¢esitli elestirilerle
gindeme gelmis, i¢erdigi 6geler bakimimndan zaman zaman tartismalara yol agmis bir kitaptir. Ancak
elestiriler, tartismalar ve Ogeler kismini bu yazi icin bir kenara birakirsak bu kitabin hikayesi;
norolojik bir rahatsizligin tanisina adin1 vermistir. Bu yonlyle edebiyat diinyasinda oldugu kadar tip
diinyasinda da ad1 gegmeye baslamustir.

Bu Diyar Pek de Harika Sayilmaz

Evden ¢ikmak (izere kapiya dogru yoneldiginizde, yaklastik¢a

kapinin kii¢iildiigiini diistiniin. Ya da size dogru gelen bir kedinin
bir fil boyutlarina ulastigini. Temeli algi bozuklugu olan bu
norolojik hastalik; Alice Harikalar Diyarinda Sendromu.
Cisimleri oldugundan biylk g6rme (makropsi), cisimleri
oldugundan kicuk gérme (mikropsi), isitsel bozukluklar, zaman
algisinda bozulmalar, bosluk kavramiyla ilgili bozukluklar ile
kendini gosteren bu sendromda gorme duyusuyla ilgili fiziki bir
probleme rastlanmamistir. Genellikle klcuk yaslarda ortaya
ciktig1 gorilse de 20li yaslardan sonra kayda giren vakalar da
bulunmaktadir.

Bu sendroma sebep olan kesin sebepler bulunmamakla birlikte; migren, beyin timori ve

antidepresan ila¢ kullaniminin sendromda etkili oldugu gorilmistiir.

Tan1 koymak oldukc¢a glctir. Taninin dogru tahmini igin fizyolojik bulgularin ekarte edilmesi

gerekir. En net belirtileri;

* Vicut imajim farkli algilama, hareketlerde asimetri

o Gorsel algida bozukluk (makropsi, mikropsi)

e Zaman algisinin bozulmasi

* Dokunma duyusundaki bozukluklar (6rnegin sert bir cisme dokununca olusan stingerimsi hissi)

» Ses algisinin bozulmasi (Hastanin mekanik seslerden daha ¢ok doganin kendine has sesleri
duydugunu s6ylemesi gibi)

e Lilliput haliisinasyonlar1 (Admi yine edebiyat diinyasindan, Jonathan Swift’in Gulliver’in
Maceralari’ndaki ki¢lk insanlar imparatoru Lilliput’tan alir.)




Bu belirtiler genellikle kiiglik yaslarda (5-10 yas araligi)
ortaya ¢ikar ve 20 li yaslara dogru uygun tedavi yontemi
uygulandigr takdirde belirtiler ortadan kalkabilir. Ancak
basta da sOyledigim gibi ender de olsa ileri yaslarda da
belirtilerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

AIWS’nin kisi Uzerindeki etkisini diisiindiigiimiizde
psikososyal gelisim Uzerindeki etkileri buyuktir. Zira, yataga
yattigimizda kocaman olup odanin iginde sikisip kaldigimizi
ve bunun her gece oldugunu disiindiigiimiizde psikolojik
etkilerini anlayabilmemiz zor degil...

Bir Kore dizisi olan Secret Garden’da AIWS etkisi i¢in su
sOzlere yer verilir:

-Bu bir akil hastahg, bir dirbdndn yanhs tarafindan

bakiyormussun gibi, bir peri masalinda yasiyormussun
gibi, ilgin¢ ve ac1 veren bir sendrom.

Tedavi asamasma bakildiginda, genelde migren tedavisi uygulandigi gorilir. Tabi migrende
oldugu gibi ila¢ almanin yaninda yapilmasi gereken en 6nemli sey istirahattir.

Ilag ve istirahatin yaninda psikolojik destek tabi ki tedavinin olmazsa olmazidir.

Psikolojik destek ile birlikte sendromun olusumunda altta yatan sebeplerin bulunmasi ya da
etkiler ortadan tamamen kalkana kadar kisinin psikolojik sagligim1 korumak adina terapi almasi

saglanabilir.

KAYNAKLAR;

https://indigodergisi.com/2014/08/alice-
harikalar-diyarinda-sendromu/

https://pdrla.wordpress.com/2015/05/21/algi
-carpikligi-alice-harikalar-diyarinda-
sendromu/

https://kulturopedi.com/dunyanin-en-ilginc-
hastaliklari-alice-harikalar-diyarinda-
sendromu/

BUSRA CAKAL
Psikolojik Danisman/Rehberlik




BOSANMA VE COCUK

Hic kimse evlilik hayatina bosanma diisiincesiyle
baslamaz. Ancak bazi durumlarda hayat, ¢ifti bosanma
diistincesiyle kars1 karsiya getirebilir. Evlilik iliskisinde
inisler ve c¢ikislar, mutluluklar ve hayal kirikliklar:
" olabilir. ®nemli olan, problemleri ¢ozecek kararlilik ve
- samimiyetle  evlilik iliskisine devam  etmeyi
| basarabilmektir. Bosanma kararin1 almadan dnce, ¢iftin
elinden gelen her seyi yapmis olduguna kanaat etmesi

onemlidir.

Bosanma 6ncesinde aile igerisinde yasanan c¢atismalar ¢ocugun ruh saghgmi olumsuz yonde
etkiler. Kar1 koca arasindaki ¢atigsmalardan, hicbir sorumluluklar1 olmadig: halde, en fazla ¢ocuklar
etkilenir. Cocugun g6zl 6ninde yasanan surekli ¢atismali bir aile hayati gocugun Uzerinde duygusal
bir yik Olusturur. Anne babasinin bosanacagini 6grenen ¢ocugun Oncelikle given duygusu
sarsilmaktadir. Bosanma kararini alan c¢iftin bosanma 6ncesi, bosanma esnasi ve bosanma sonrasi
strecleri 6nceden planlamalar1 ve saglikli sekilde ylrltebilmeleri, zarar1 en aza indirmek agisindan

onemlidir.

Bosanmanin anne veya babadan ayrilmak

demek olmadigini, ebeveynlerinin hala onlar

~

P,

sevdigini, bosanma kararinda onlarin hicbir sugu
olmadigini her ihtiyac duydugunda
ilgileneceklerini guven ortaminda anlatilmasi
gerekmektedir.

Anne baba gicli davranmali, morallerini
yuksek tutmali, olumlu ve yapict davranmaya

calismalidirlar.

¢ Ayr1 yagama veya bosanma kararinda, her iki kavramin da tam olarak ne anlama geldigi, ¢ocuga

yasina uygun olarak izah edilmelidir.



+ Bosanmanin anne baba sevgisi ve ilgisini kaybetmek anlamina gelmedigi 6zellikle vurgulanmalidir.
Bosanmanin anne ya da babadan ayrilmak anlamina gelmedigi, ebeveynin her ikisinin de sevgilerinde
eksilme olmadigi, hem annesinin hem de babasinin kendisiyle her ihtiyaci oldugunda ilgilenecekleri
cocuga guven verici bir dille anlatilmalidir.

“Artik birbirimizi eskisi gibi sevmiyoruz.”

“Aramizdaki farkliliklar1 ve sorunlar1 ¢6zemedik ve birlikte mutlu olamiyoruz.”

“Her sey bir sure farkli olacak ve buna alismamiz zaman alacak. Kafaniz karistiginda bize soru
sormaktan ¢ekinmeyin ve kendinizi nasil hissettiginizi anlatin. ikimiz de sizi ¢ok seviyoruz ve
diistinceleriniz, duygulariniz bizim igin ¢cok énemli.”

¢ Bosanma agiklamasindan sonraki gunlerde konu (zerinde diisiinmeye baslayan ¢ocugun kafasinda

olusabilecek her turlli soru, cevaplanmaya calisilmalidir. Cocuklar akillarindan gecen bazi sorulari
sesli olarak sorabildikleri gibi, sormakta zorlanabilir veya iclerine atabilirler. Anne babanin gorevi
yaslarina bagli olarak degisebilecek bu sorulari, sesli olarak sorulmamis bile olsa bulup
cevaplanmaktir. Annesi babasi bosanma karari alan hemen her ¢ocugun zihninden gegmesi muhtemel
bazi sorular sunlardir:

* “Benim yizimden mi bosaniyorsunuz?”

* “Annemi/babami bir daha gorebilecek miyim?”

 “Istedigim her zaman annemi/babami gorebilecek miyim?”

* “Neden annem/babam evden ayrilmak zorunda?”

* “Annem/babam bizden ayrildig1 zaman nerede yasayacak?”

* “Annem/babam da bizimle burada yasasa olmaz m1?”

* Neden seninle kalamiyorum?”

* “Annem/babam bizden ayr1 olursa kendini mutsuz hissetmez mi?”

* “Bir giin yeniden birlesecek misiniz?”

* “Bizi kim koruyacak?”

* “Bize kim yemek pisirecek?”




# Eski esinizle ortak bir disiplin anlayisi olusturmaya c¢alisin. Bu cocuklarin yasadiklari uyum
sorununu azaltir. Eger eski esinizle disiplin konusunda anlasamiyorsaniz siz adil, kendinizden emin
ve tutarli olursaniz basarili olabilirsizin. Kurallarin her iki evde de gecerli oldugunu ¢ocuklariniza
soyleyin.

# Cocugunuzun ebeveyni olun. Onlarin ¢ocuklariniz oldugunu hi¢ unutmayin. Onlarmn sizi bu rolde
goérmeye ihtiyaglar1 vardir. Bazen onlar1 kader arkadaslariniz gibi gorseniz de, siz onlarin yasit1 ve
arkadaslar1 degilsiniz. Asla bdyle davranmayin. Eskiden nasil onlara annelik veya babalik
yapiyorduysaniz yine 0yle yapin. Belki bosanmadan sonra daha fazla zaman ve enerji harcamaniz
gerekiyordur, ama ¢ocuklariizin da simdi size her zamankinden daha ¢ok ihtiyaglari vardir.

# Bosanma karar1 karsisinda ¢ocuklarin duygusal tepkilerini bosaltmalarina izin verilmelidir.

Cocugunuzu Uzgin gordiigliniizde , duygular1 veya olanlarla ilgili diisiinceleri hakkinda
resim c¢izmelerini veya boyamalarini isteyin. Duygulariyla bas etmelerine yardimei olmak icin ellerine
oyuncak bebekler ve kuklalar verin. (Oynarken izleyin ve konusmalarma kulak verin. Boylece,
bosanmaya nasil uyum sagladiklarina dair ipucu elde edebilirsiniz.)

—

Anne ve Dbabast Yyeni
bosanan bir cocuk, her iki
ebeveyni kendi yasadiklar1 ayri
evde resmetmekle birlikte, araya
koydugu c¢izgiyle iliskilerini
strdurme arzusunu

yansitmaktadir.

cie2

Yanda pargalanmis aileden gelen 8
yasindaki  kiz =~ ¢ocugun  resmi
bulunmaktadir. Resimde barisi
simgeleyen zeytin dali, babanin eline
verilmek suretiyle anne ve babanin
beraberligine duyulan 0Ozlem ifade
edilmektedir.

Haluk YAVUZER (resimleriyle ¢ocuk)
# Bosanirken siklikla yapilan hatalardan biri, ¢ocugun uyumunu kolaylastiracagi disiincesiyle aile
Uyeleri tarafindan evden ayrilan anne veya babanin kétilenmesidir.

¢ Cocuklariizdan taraf tutmasimi istemeyiniz , eski esinizle g¢ocuklariniz arasindaki iliskiyi
zedelemeyiniz. Sizin aranizda sorun ne olursa ¢ocuklariniz her ikinizi seviyor ve énem veriyor.
Cocuklarinizin bu duygularini degistirmeye caligirsaniz kendi duygularina giivenmez ve ilerde kendi
degerlendirmelerine glivenmez ve iliskilerinde aksaklik yasayabilir.



# Bosanma sonrasinda mal paylasimi, maddi konular, mahkeme yasantisi, nafaka gibi konular

cocuklardan uzak tutun. Cocuklarin bu konularla ilgili konusmalara tanik olmamalarina gayret edin.

# Evden ayrilan ebeveyn ile goriisme glnlerini 6nceden belirlenerek bir takvim olusturularak bu
takvime uymasi ¢ok gerekmedikge degisiklik yapilmamasi ¢ocukta giiven duygusu olusturacaktir.
Ayn olan ebeveynle bu goriismelerde:

» Her cocuk kendini bir eve ait hissetmek ister. Bir yatagi, bir odasi oldugunu bilmek ister.
Cocugunuzun iki ev arasinda amagsizca gidip gelmesine izin vermeyin. Diger ebeveyninin
evinde de bir odasi, yatagi olmasi gerekir. Ancak bir evi esas evi olarak benimsemesi saglikli
bir yaklagimdir.

 Sizinle gecirecegi zamanlari; sizinle yapmaktan zevk aldig: faaliyetleri planlayin. televizyon
izlemek yerine bol bol sohbet edin.

* Sizin evinizde onlara sorumluluklar veriniz. Sizin evinizin bir (yesi gibi hisseder.

» Mabhallenizdeki gocuklarla, ¢ocuklarinizi tanigtirin ve bir arada olmalarini saglaym. Sizin
mahallenizde ne kadar ¢ok insan tanirlarsa, 0 kadar ¢ok kendilerini rahat ve oraya ait
hissederler.

* Cocuklarinizdan ev 6devlerini getirmelerini isteyin ve gerekirse onlara yardim edin. (Asla
6devlerini siz yapmayin.)

* Cocugunuzu evler arasindaki degisime hazirlamak icin, gidis gelislerle ilgili oyunlar
oynayin. (iki ayr1 odaya sandalyeler koyarak ¢ocuga odalardan birinin annenin, digerinin
babanin oldugunu séyleyin. Cocukla birlikte odalar arasinda gidis gelis yaparken yapmasi ve
yanina almas1 gerekenleri anlatin. Gelis gidislerin zevkli bir hal almasi igin bunu eglenceli
bir oyun haline getirin.)

Hande BURAL e,
Psikolojik Danisman/Rehberlik '



UYKU BOZUKLUKLARI-I

Insan 6mriniin Ggte biri uykuda gegmektedir. Bu acidan bakildiginda uyku ile ilgili
yasadigimiz problemler hayatimizda diger bir ¢ok problemden daha fazla yer kaplamaktadir.

Unutulmamalidir Ki her insanin uykusu zaman zaman bozulabilir. Ruhsal sikintilar,
bedensel hastaliklar uykunun siresini, diizenini gelip gecici olarak bozabilir. Bunlara uyku
bozuklugu diyemeyiz. Siregen uyku bozuklugunun genel toplumdaki yayginliginin %10-15
oldugu sanilmaktadir. Uyku bozukluklari daha siklikla kadinlari, ileri yastakileri ve siiregen
bedensel ya da ruhsal sorunu olanlar: etkiler.

E-dergimizin bu sayisinda hayatimizda 6énemi goz ardi edilemeyecek kadar biylk
olan uyku ile ilgili bozukluklara yer vermeye karar verdim.

A)UYKUNUN NiCELIKSEL BOZUKLUKLARI (DiSSOMNIYALAR)

|. UYKUSUZLUK (INSOMNIiA)

Uykuya dalmada, uykuyu surdirmede gicluk ya da
uyudugu halde uykusunu alamamis, dinlenmemis hissetme
ile giden bir durumdur. Bu taninin konabilmesi icin
uykusuzlugun en az bir ay boyunca siirmesi ve haftada en az
3 kez olmasi1 gerekir. Hasta saatlerce uykuya dalamadigini,
uykuya erken dalsa bile uykusunun sik sik boliindiigiinii ve
uyaninca tekrar uyumakta giclik cektigini anlatir. Kimi
hastalar da uyuduklar1 halde dinlenemediklerini, uykularin
alamadiklarini soylerler.

Uykusuzluk 3 tire ayrilmaktadir.

a) Baska ruhsal bozukluga bagl uykusuzluk: Cokkulnluk,
bunalti bozukluklari ve baska ruhsal hastaliklarda olan
stiregen uykusuzluk durumudur. Cokkunliiklerde hastalarin en
¢ok yakindiklart sorunlardan biri budur. Hastalarin uykusu gok
stk bollnur ve sabah erken uyandiginda beliren derin bunalti
hastay1 yasamindan biktiracak boyutlarda olabilir.

b) Bilinen organik bir bozukluga veya ilaglara bagli uykusuzluk: Bedensel bir hastaliga veya
ilaclara, fazla cay, kahve alimimna bagh siiregen uykusuzluklar, alkol ve baska aliskanlik yapan
maddelerin birakilmasina bagh uykusuzluklar.

c) Birincil uykusuzluk: Belirgin bir ruhsal ya da bedensel
sorun yoktur. Hasta uyuyamamaktan endise eder, gece
olunca gene uyku tutmayacagi korkusuna kapilir. Bu strekli
bir zihinsel ugras olur. Hasta cesitli uyuma yodntemleri
arastirir, dener; uyumak icin ¢cok cabalar, ¢abaladik¢a uyku
tutmaz; bu nedenle de daha ¢ok sikilir.




I1. ASIRI UYKU (HIPERSOMNI)

Bu bozuklugun temel belirtisi, geceleri normal siire
uyundugu halde, glnduzleri asir1 uykulu olma
durumudur. Gunddzleri uykululuk, is yerinde, araba
kullanirken, toplantilarda uykuya dalma olabilir ve uyku
istegi slirer. Uyku sarhoslugu denen durumda kisi uzun
uykudan sonra uykuyu bir tdrli  birakamaz.
Uyanabilmek icin cok zaman gerekir.

Asirt uykunun 3 tard vardir:
a) Ruhsal bir bozukluga bagl asir1 uyku: Cokkunluklerde bazen
asir1 uyku olabilir. Sizofrenide, boderline (sinir) bozukluklarda
uykunun artmasi sik gorilur. Sizofrenisi olan hastalarin gece
sabaha kars1 uykuya dalip gundizleri ge¢ saatlere kadar uyumalari
nedeniyle kendilerini gunlik yasamdan agir bigimde yalitmalari

hastaligin dizeltilmesi en gli¢ sorunlarindan biridir.

b) Bilinen bir organik hastaliga bagli asir1 uyku: Uykuda soluk durmasi (apne) sendromu, narkolepsi,
miyoklonus gibi bozukluklarda ve bazi ilaglar alinirken gtindtzleri hipersomni belirtisi olabilir.
Uykuda Soluk Durmasi (apne) Sendromu: Uyku slresince solunumun yineleyen nébetler halinde
durmasidir. Bunlarin asil tanis1 uyku laboratuvarinda konur. Klinik olarak bu kisilerde gindizleri
uykuya asir1 egilim ve uyku sirasinda yiksek sesli horlama vardir. Gunduzleri asir1 uykululuk oldugu
icin hipersomni basligi altinda ele alinmaktadir.

Narkolepsi: Bu bozuklukta glnduzleri asir1 uyuklama ve
uyku nobetleri, katapleksi (kaslarda birden kisa sireli
nobet), uyanirken ya da uykuya dalarken birden
kipirdayamama, konusamama ile belirli uyku felci ve
uykuya dalarken varsanilar gorulir Nadir gorulen bir

durumdur.
¢) Birincil asir1 uyku nedeni belli olmayan bir durumdur.
Uyku-uyamklik diizeni bozuklugu

Kisinin uyku-uyaniklik diizeni, beden saati olarak da bilinen biyolojik ritimlere
baghdir ve yasam boyu asagi yukari belli bir yap1 gosterir. Giinduz gece dlzenini bozan
uzun ugak yolculuklarinda gegici bir bozulma olabilir. Bu durumlarda kisa zamanda
bireyin biyolojik beden saati ayarlanir ve uyum saglanir. Baz1 kisilerde ise gundiz gece
dizeni uzun sureli olarak bozulmustur. Kisi sabaha kars1 uykuya dalar ve 6gleye dogru ya
da 6gleden sonra uyanir. Buna alisan kisinin uyku-uyaniklik diizenini degistirmesi ¢ok guc
olabilir. Genglik ¢agi bocalamalarinda, kisilik bozukluklarinda, sizofrenide, vardiyali
calisanlarda gorulebilir. 1
Not: Uyku bozukluklarinin ikinci boliimiine dergimizin diger sayisinda ayrintil

olarak yer verilecektir. .
KADRIYE AYAZ

Psikolojik Damisman/Rehberlik




YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR -2-
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Asperger Sendromu ( ASD) Nedir?

Asperger sendromu spektrum “yiiksek fonksiyonlu” ucunda oldugu distnilen bir yaygin gelisim
bozuklugu (YGB) ‘dir. Sosyal etkilesimde zorluklar ve stereotipik ilgi ve etkinliklerle tanimlanan
otistik spektrum bozukluklarindan (OSB ) biridir. Aspergerli ¢cocuk ve yetiskin sosyal etkilesimlerde
zorluk ve tekrarlayici davranislar sergilemektedir. Motor gelisim gecikebilir sakarlik veya
koordinasyonsuzluk gibi sonuglara neden olabilir. YGB’nin diger formlari (otizm, rett, dezintigratif, A
tipi bozukluklar gibi) etkilenenler ile karsilastirildiginda, Asperger sendromu olan gocuklarin dil veya
bilissel gelisiminde cok ciddi gecikmeler ve zorluklar yoktur. Hatta bazilari kendi 6zel ilgi alanlariyla
ilgili kelimeleri yasitlarindan daha erken 6grenebilirler.

Asagidaki davranislar Asperger sendromu ile iliskilidir:
° Sinirli veya uygunsuz sosyal etkilesimler
. “robot” gibi veya tekrarlayan konusma

° Sozsiz iletisim (jestler, yilz ifadesi, vb) zorluklari

° Digerlerinden daha ¢ok kendini tartismak egilimi

° Sosyal / duygusal sorunlari ya da mecazi ifadeleri anlamada
yetersizlik

° GOz temasi veya karsilikh konusma eksikligi
° Belirli, genellikle sira disi, konularda konusma takintisi
° Tek tarafli konusmalar

° Garip hareketleri ve / veya davranislar

Otizmde bulunan bir takim Ozellikler Asperger sendromunda da gorulmektedir. Ancak Asperger
sendromu, otistik grup iginde bir alt-grup olarak kabul edilmekle birlikte kendi tani kriterleri
mevcuttur.



ASPERGER oTiZM

/ . . .
)

Bazi Ortalamanin Hafif Orta Derecede Siddetli
Alanlarda Ustiinde 1Q Ogrenme Ogrenme Ogrenme
Ust Diizey Zorlugu Zorlugu Zorlugu
Yetenekler

Asperger Sendromu'nun Otizm'den Farki Nedir?

Asperger sendormunda zeka, daha cok 'normal' olarak tanimlanan sinirlar icindeyken, Otizm

vakalarinda mental retardasyon (zeka geriligi) daha sik gorilmektedir.

Asperger Sendromu'nda daha genis ve bilgi kaynakli ilgi alanina rastlanirken, Otizm vakalarinda
siralama ve sayma gibi daha monoton ilgi alanlari vardir. Ayrica Asperger vakalarinda dil gelisiminde

gecikmeye rastlanilmamaktadir.

ASPERGER SENDROMUNUN NEDENLERI

Asperger Sendromu’nun genetik bir temeli oldugu bircok arastirma tarafindan desteklenmistir.
Tipik Aspergerli gocugu olan ailelerde babalarin % 14'l, annelerin de % 4'U AS tanisi almiglardir.
Otistik gcocuklarin aileleri incelendiginde anne ve babalarin % 2'si, kardeslerin % 4'i kesin AS tanisi
almistirAS'nin  kesin nedeni bilinmemektedir.Asperger sendromunu, beyin gelisimini etkileyen
degisik fiziksel etkenlerden kaynaklanabilecegini belirten glcli kanitlar bulunmaktadir. Duygusal

yoksunluk ya da ebeveynlerin verdigi egitime bagl degildir.

Asperger Sendromu Nasil teshis edilir?

Bir cocuk veya yetiskin okulda, isyeri veya kisisel yasamlarinda ciddi zorluklara sahiptir ve genelde
Asperger sendromu siklikla tani konmamis olarak yasamina devam eder. Nitekim bircok yetiskin
anksiyete ya da depresyon gibi ilgili sorunlar icin yardim ararken Asperger sendromu tanisi alabilir.
Teshiste oncelik sosyal etkilesimlerdeki zorluklari dikkate alma yonindedir. Asperger sendromu olan
cocuklar normal veya hatta istisnai dil gelisimini gosterme egilimindedir. Ancak, bircok tlr
akranlariyla etkilesiminde veya sosyal ortamlarda duruma uygun olmayan konusmalari veya dil
becerilerini beceriksizce kullanma egilimindedirler. Genellikle Asperger sendromu belirtileri dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi diger davranissal sorunlar ile karistirihr. Diger bir
yaygin belirti baska bir kisinin eylemleri, sozleri ve davranislari arkasindaki niyeti anlamakta
yetersizliklerinin olmasidir. Yani Asperger sendromlu cocuklar ve yetiskinler mizah ve benzeri seyleri
kacirabilirler. Benzer sekilde bir giilimseme, kas catma gibi hareketleri ya da “buraya gel” gibi
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“evrensel” sozsliz davranislari anlamayabilirler. Bu nedenlerden dolayi, asperger sendromu olan

bireyler icin sosyal etkilesimler kafa karistirici ve yorucu goriinebilir.



Baska bir kisinin bakis acgisindan géormek (empati) zorluklar baskalarinin
eylemlerini tahmin etmek veya anlamak son derece zor olabilir.
Ornegin, Asperger sendromu olan biri bir miizeye veya bebegin
uyudugu bir odaya girerken ¢ok yliksek sesle konusabilir ¢linkii ne
zaman alcak sesle konusmasi gerektigini anlamayabilir. Asperger

sendromlu kisilerin garip bir konusmasi vardir.

Bu monoton veya alisiimadik bir tonlama ile konusma, asiri yliksek sesle konusma seklinde olabilir.
ASD liler uygunsuz zamanlarda kolayca aglamaya veya gilmeye baslayabilir. Evrensel diger bir
ortak ozellikleri, motor becerilerde bir acemilik veya gecikme olmasidir. Ozellikle akranlariyla

oyunlarinda zorluklar olabilir

Tani

Tani genellikle dort ile on bir yas arasinda konur. Norolojik ve genetik degerlendirme, biligsel ve
psikomotor islevleri 6lgen testler, s6zel ve sdzel olmayan gligli ve gligsliz yanlari, 6grenme tarzini

ve bagimsiz yasama becerilerini 6lcen testler yardimiyla yapilr.

Asperger Sendromu tanisini koyabilmek icin asagidaki 6zelliklerin goz 6niinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

1. Toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut konumu, takinilan yiz

ifadesi, goz gbze gelme gibi bircok s6zel olmayan davranista belirgin bir bozulmanin olmasi
2. Yasitlariyla gelisimsel dizeyine uygun iliskiler gelistirememe

3. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylasma arayisi iginde

olmama (6rn. ilgilendigi nesneleri géstermeme, getirmeme ya da belirtmeme)
4. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

5. ilgilenme diizeyi ya da lizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden fazla

basmakalip ve sinirh ilgi 6riintlsi gergevesinde kapanip kalma

6.0zgiil, islevsel olmayan, alisageldigi (izere yapilan giindelik islere ya da torensel davranis

bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma




7. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma, el ¢cirpma ya da burma ya

da karmasik tim viicut hareketleri)
8. Esyalarin parcalariyla surekli ugrasip durma

Bu bozukluk, toplumsal, mesleki alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda klinik olarak
belirgin bir sikintiya neden olur.Dil gelisiminde klinik agcidan dnemli genel bir gecikme yoktur (6rn. 2
yasina gelindiginde tek tek sozclikler, 3 yasina gelindiginde iletisim kurmaya yonelik climleler
kullaniimaktadir).Bilissel gelismede ya da vyasina uygun kendi kendine yetme becerilerinin
gelisiminde, uyumsal davranista (toplumsal etkilesim disinda) ve cocuklukta cevreyle ilgilenme

konusunda klinik agidan belirgin bir gecikme yoktur.

Tedavi

Verilecek egitimlerden 6nce toplumun bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Hastaliklarindan
Otlrd bu tlr uc davranislar gosterebilen cocuklari ve bireyleri etiketlememeliyiz ve onlari 'Gteki'
olarak gormemeli, dislamamaliyiz. Destek olarak, basarilarinda motive ederek onlari
yureklendirmeliyiz. Asperger sendromu olan kisiler sikca ortalama veya ortalama Ustli zekaya
sahiptir. Bunun icin Asperger sendromu olan bir ¢cocuk normal okula gidebilir. Dogru destek ve

cesaretle ilerleyip, egitimlerine devam edebilir ve iyi bir is sahibi olabilirler. Bununla birlikte;

e sitsel, gérsel ve hareket metodlari
e  Odaklanma dikkat metodu

*  Bireysel 6zel egitim

é
) |

*  Konusma ve dil terapisi e

/
* Aile toplantilari

* Aile egitimi
* Aile psikoterapi seanslari

*  Cocukla ilgilenen kisilerin egitimi, tedavi icin olduk¢a 6nemlidir.

Film Onerileri
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CLAIRE DANES |

Elif OZGUN

AUTISM GAVE HER AVISION. SHE GAVE IT AVOICE.

Ozel Egitim Ogretmeni
Temple Grandin Mary and Max zel Egitim Lgretment



AILE KATILIMI

Aile Uyeleri cocugun tibbi gegmisi, gunlik rutinleri, aliskanliklari, haslandiklari/hoslanmadiklari
seyler, davraniglar1 ve ailenin gereksinimleri konusunda ¢ok genis bilgiye sahiplerdir. Cocuk okula
basgladigi zaman da 6gretmen ve/veya diger okul personelinin gegirdiginden daha fazla zamani
cocuklariyla gecirir ve onlar1 daha fazla gbzleme sansina sahip olurlar. Okulun da anne babanin da
amaci, gocuklara daha iyi bir egitim ortami yaratmak olduguna gore; okul ve aileler arasinda
saglanabilecek isbirligi okulun, cevrenin imkénlarindan da yararlanarak daha iyi daha zengin bir
egitim ortami haline gelmesine buylk katki saglayacaktir.

Aile katilminda, ¢ocuklarin ilk egitimcilerinin anne babalar1 oldugu goriisiinden yola ¢ikilarak,
aileleri destekleyici, onlar1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda egitici ve ¢ocuklarinin egitimine
katilmalarini saglayici sekilde sistematik ve kurumsal egitimle, evdeki egitimi paralellestirici bir
yaklagim sergilenir.

Ozel gereksinimli cocuklar ve egitimleri g6z oniine alindiginda anne babalar en etkili elemanlar
olarak kabul edilmekte,

*  Cocugun okul dis1 performansi hakkinda bilgi vermekte,
*  Egitim programinin amaglarinin belirlenmesinde katkida bulunmakta,

»  Egitim programinin evde uygulanmasi gereken boyutlarinda 6gretmen roll tstlenmekte
ve dolayisiyla egitimde ev ve okul arasinda paralelligi saglamaktadir.

Cocuklari okul basarilarimi saglayan etmen, onlarin gelir diizeyi ya da sosyokultirel statuleri
degil, ailelerinin 6grenmeyi artirict bir ev cevresi yaratmalari, cocuklarmin gelecegi ile ilgili
gercekci beklentiler gelistirmeleri ve c¢ocuklarmin okuldaki ve toplumdaki egitimlerine

katilmalaridir.

Aile Katilim Nedir?

Aile ile egitim kurumlari arasinda iletisim Ve

siirekliligin ~ artirllmasiyla, egitim  programinin
zenginlestirilmesi, ailenin desteklenmesi, egitilmesi
ve egitime katilimlarinin saglanmasma yonelik
sistemli bir yaklasimdir. Anne babalarin g¢ocuklarinin
gelisim ve egitimlerine katkida bulunmalart igin
organize edilmis etkinlikler buttnddar.

Ozel egitim sirecine katilimdan ¢ocugun yetersizligi hakkinda bilgi yaymaya, veli toplantilarina
katilmadan 0zel egitim kurumuna mali destek saglamaya, dgretmenle iliski kurmadan sinifta
gonalli olarak galismaya kadar uzanan genis bir yelpazede ele alinmaktadir.



Aile Katihmi Saglamanin Amaglari

Aile katilimi anlayismin temel felsefesi, aile
yasamini  guclendirmek  yoluyla  ¢ocugun
gelisimine katkida bulunmak

Temel amaci ise aile-okul igbirligi yoluyla ailenin
cocugun egitiminde daha etkin rol almasim
saglamaktir.

Cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde en (st dizeye c¢ikabilmesi igin aileyi
desteklemek,

Cocugun evdeki ve ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,

Ailelere, cocugun ev ortaminda edinebilecegi deneyimler konusunda bilgi vermek.

Aile Katihminin Basariyla Saglanmasi

. Ailelere sunulacak egitimlerde uygun
ve anlamli konular segilmeli

. Gergeklestirilecek  egitimlerle  ilgili
duyurularin  tim ailelere ulasmasi

saglanmali

Gergeklestirilecek egitimler hakkinda ailelere bu egitimin konusunun ne oldugu, ne zaman,
nerede ve kim tarafindan gerceklestirilecegi, ne kadar siirecegi gibi bilgiler eksiksiz olarak

saglanmali

Egitimler farkli mekanlarda gergeklestirilmeli

Egitimler konusunda bir zaman ¢izelgesi olmali ve bu gizelgeye mutlaka uyulmal
Verilen bilgiler kisa, net, anlasilir olmalidir.

Ogretmenler velileri cesaretlendirmeli, onlara kars: objektif, yonlendirici, tutarl, saygili ve
empatiye dayali bir tutum sergilemelidir.

Ailelerin Katihm DUzeylerini Artirma

Aile Uyeleri ile iletisimin sikligin1 ve kalitesini artirma

Cocugun okuldaki durumuyla ilgili olumlu ve keyifli gelismeleri aile Uyeleri ile paylasma
Aile Gyelerini ¢ocugun sinifinda zaman gecirmek tizere davet etme

Aileye ¢ocugun basarili yasantilarini igeren videolar gondermeyi teklif etme

Okul toplantilari, rehberlik hizmetleri gibi konularda ailelerin bilgilendirilmesini saglama gibi
stratejiler kullanilabilir.



Aile Katihmim Etkileyen Faktorler

Aileler ¢ocugunun okul saatlerinde ¢alismak zorunda ya da baska zaman problemleriyle karsi

karsiya olsa da Ozellikle ¢gocugunun okul basarisini nasil artirabilecegini 6grenmek istemektedir.

Arastirmalar anne-babalarin, ¢ocuklarinin 6grenmelerine nasil katki saglayabilecekleri kendilerine

ogretmenler ya da idareciler tarafindan gosterilmedigi slrece olmasi gerektigi gibi katilim
saglayamadiklarin1 gostermektedir

Cocugun egitimine ailenin katilim1 pek ¢ok faktérden etkilenebilir. Bunlar:

Aile katilmini etkileyen ve engelleyebilecek bazi
faktorler soyle listelenebilir:

Kdltarel dzellikler
Ailenin egitim deneyimleri

Aile yapis1 gibi temel faktorler olabilir.

Ailelerin  egitime  nasil  katilim
gostereceklerine iliskin bilgi
yetersizliklerinin olmasi

Ailenin, aile katiliminin 6nemine yeterince inanmamasi
Ailenin okul yonetimi ya da 6gretmene karsi olumsuz tutumlari
Okullarin merkeziyetci yonetimi ve asilmasi zor bir burokrasisinin olmasi

Aile egitimi programlarmin yasalarla tam olarak sekillendirilmemis olmasi ve bu
sebeple okul programlarinda yer almamasi

Aile ve okul cevresinin birbirinden farkli olmasi

Ogretmenlerin aile egitimi programlarini nasil uygulayacaklarmi ve aileleri bu
programlara nasil dahil edeceklerini bilmemeleri

Ogretmenlerin aileleri katilim konusunda nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri

Ogretmenlerin aile katilimi etkinliklerinin planlanmasinn  uzun zaman alacagini

distinmeleri

Ogretmenlerin, ailelerin programa yeteri kadar katilim gostermeyeceklerine iliskin

Onyargilari

Yetersiz ve hep ayni tur etkinliklerin diizenlenmesi
Zaman yetersizligi

Ekonomik sartlar (ulasim, planlama vb)

fletisim kopukluklari.



Ailelerin, ¢ocuklarinin egitim slrecine katilimlarinin siirekliligi, hazirlanan programlarin iyi
planlanmis ve ailenin tum gereksinimlerini igerecek sekilde diizenlenmis olmasina baghdir.
Ogretmenlerin agik, tutarli ve kararli bir bicimde ailelerin gereksinin alanlarini belirlemesi, anne
babalarla iliskilerinde olumlu bir tutum sergilemesi katilimin saglanmasinda Onemli bir rol
oynayabilir.

Ailelerin Katiimin Artirilabilmesi icin Ogretmenlerden Beklentileri
. Ogretmenlerin kendilerini daha fazla dinlemeleri ve bakis acilarina deger vermeleri
. Ogretmenlerin, hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 konularda “bilmediklerini” kabul etmeleri

. Ogretmenlerin ¢ocuklarinin gelisimini kendilerine anlatmasi, diizenli olarak raporlastirarak
kendilerine vermesi

Aile Katiliminin Yararlari

. Ailenin, egitime c¢esitli dizeylerde katilmasi, okulu, okulda uygulanan programi ve okul
ortaminda ¢ocugunu daha iyi tanimasina firsat saglayacaktir. Bunun sonucu olarak ailenin,

cocugunu tlm gelisim alanlarinda destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

. Cocuklarmin egitim stirecine katilim gosteren aileler, evde de ¢ocuklari i¢in zengin bir 6grenme
ortami hazirlayabilir boylece egitimde siirekliligin ve biitliinligiin saglanmasina katkida
bulunabilirler.

Murat UCARAL o (e
Ozel Egitim Ogretmeni



Ailede Disiplin Anlayisi
Disiplin; ¢ocuga istenilen davranis1 6gretmek, kendi kendini denetleme (i¢ denetim) demek olan

ahlak gelisimini saglamaktir. Bu, distan gelen bir zorlamayla olusmaz. Onemli olan gocukta
i¢sellesmis bir sorumluluk duygusu olusturmaktir.

Cocuklart egitirken kullanilacak tek bir disiplin anlayisindan s6z etmek mumkin degildir. Her anne
babanin disiplin anlayis1 farklidir.

Aileler en uygun olabilecek yontemlerle disiplini saglamalidir. Bu yontemlerden bazilari sunlardir:
1. Disiplinin duygusal temeli olan anlayis

2. Olumlu disiplin yaklagimi

3. Olumlu bir édillendirme sistemi kurmak

4. Istenmeyen davranisi ‘farkma varmadan’ 6dullendirmekten kaginmak

5. Acik ve net kurallar koymak

6

1

. Istenmeyen davranislarla basa ¢ikmak

Disiplinin duygusal temeli olan anlayis

Cocuk okula baglamadan 6nce yemek saati, uyku saati, banyo saati oyun saati hep anne-baba
kontroliinde gergeklestirilir. Cocukla oyunlar oynanir, ninniler sdylenir. Boylece ¢ocuk ve ebeveyn
birbirlerine baglanur.

Cocuk okula basladiginda ebeveynin bazi dayatmalar1 baslar. Anne-baba bircok seyi kontrol
altina almak ister. Cocuk bir anda baslayan ve ¢cogu zaman anlam veremedigi bu tir davranislara
kars1 geldiginde kotu bir sekilde elestirilir. Anne- baba ve g¢ocuk arasinda problemler ortaya
¢ikmaktadir.

Cocuk okula bagladiktan sonra da ¢ocukla ortaklasa yapilan, hem ebeveynin hem de ¢ocugun
zevk aldig aktiviteler surdurtlmelidir. Cocuk okula basladiginda birdenbire biylimez, onun hala
oyuna ihtiyact vardir. Bu nedenle oyun oynamasi Ve rahatlamasi icin gerekli ortamlar
hazirlanmalidir. Cocukla futbol oynandiginda, kek pisirildiginde, yiiriyiise ¢ikildiginda veya
kocaman bir dondurma alindiginda onun yakin iligkilerle ilgili olumlu davraniglar gelistirmesine
katkida bulunulur,

Cocukla anne-baba arasindaki duygusal temel giiclendirilmis olur.

il

Cocuk Egitimde Dogru Bilinen Yanlislar

¢ Esim ¢ocuga c¢ok kat1 davraniyor, ben onu
dengeliyorum.

¢ Ben ¢cocugumun en iyi arkadasiyim

¢ Cocugum hig¢ hata yapmamali, hi¢ ac1 ve sikinti
cekmemeli

¢ Cocugumu miikemmel bir sekilde yetistirmeliyim.

% Iyi anne-baba ¢ocugunu asla cezalandirmamali

¢ Cocugumun her seyi olmali, hicbir seye ihtiyaci
olmamali.
Cocuk egitimi iizerine




2. Olumlu disiplin yaklasimi

Olumlu disiplinin temel amaci ¢ocuklara smirlart 6gretmek, cocugun zaman icinde kendi
davraniglarinin sonuglarinin sorumlulugunu almasini saglamaktir.

Bunun i¢in yapilmasi gereken seyler:

1-Uygun davranislarla ¢ocuga model olmak

2-Olumlu pekistirme yapmak

3-Olumlu diizeltme yapmak (Ornegin; ‘Kapryr dank diye agma’ demek yerine  ‘liitfen kapiyr cal’
demek)

4-Aktif gérmezden gelme yapmak (Ornegin;

oyuncaklarimin sadece bir kismini

. ;4 ¢ Liitfen beni yanlig bir gey
toplamis olan bir ¢ocuga ‘Oyuncaklarinin yaparken dedil de, dogru

blyuk bir kismin1 kutuya bir davramgta bulunurken
kiskivrak YARALAYIN !

koymusgsun tesekkiir ederim, simdi

geri kalanin1 da koy litfen’ demek) W_J

5-Pasif gormezden gelme uygulamak (Evde herkesin bir sey okudugu sirada ¢ocuk 6dev yaparken
kalemini can sikici bir sekilde masaya vuruyorsa oradan uzaklagsmak hem sakin kalmay1 saglar

hem de dikkati rahatsiz edici davranistan uzaklastirir.

6-Istenen bir davranisi, az istenen bir davramsin arkasina koymak (Ornegin;‘Once 6devini bitir
sonra televizyon izleyebilirsin)

7-Fikir aligverisi yapmak

8-Net ve agik beklentiler koymak (Ornegin; ‘Giysilerini etrafa sagma’ demek yerine “kirlileri Kirli
sepetine, temizleri dolabma kaldir’ demek ve en basta ¢ocuga bunlarin nasil yapilacagini
gostermek)

3. Olumlu bir 6dullendirme sistemi kurmak

Eger bir davrams odullendirilirse bu davrams biyik olasilikla tekrar edilir. ki tip
odullendirme vardir. Birinci tip 6dul 6vgl, opucik, kucaklama vb. manevi dduller; ikinci tip odal
ise dondurma, balon, gece ge¢ yatmasi, TV seyretmesi, oyun oynamasi igin verilen izinler gibi
maddi 6duller.
Odiillendirme yaparken unutulmamas: gereken iki sey vardir:

1-Cocuk istenilen bir davranis yaptiginda gocuktan
ziyade yaptigi davranig  Ovulmelidir.

2-Manevi oduller daha etkilidir. Odillendirme
davranigin hemen ardindan yapilmalidir.




4. Tstenmeyen davrams1 ‘farkina varmadan’ 6diillendirmekten kagimmak
Bunu bir drnekle aciklayalim:

Yolda gidiyorsunuz, gocugunuz oyuncakei ditkkkaninin 6niinden gegerken bir oyuncak gordu
ve istedi. Alacak durumunuz olmadigi icin talebini reddettiniz. O andan itibaren g¢ocugunuz
aglamaya basladi, sesi ve cigliklar1 giderek artti, hatta tepinmeye basladi. Cocugunuz yolun
ortasinda tepine tepine agliyor. Bu davranisin dayanilmaz bir hale geldigini diisiinmeye
basliyorsunuz. Boyun egerek geri doniip ¢ocugunuzun istedigi oyuncagi aliyorsunuz.

Sonug olarak istenmeyen davranis1 ddiillendirmis oluyorsunuz ve ¢ocuk bu sekilde istedigi seylerin
yerine getirilecegini 6grenmis oluyor.

5.  Ack ve net kurallar koymak

v" Cocuklar1 disipline ederken kullanilan agik ve net kurallar onlarin givenli bir bicimde hem
sosyal kurallar1 hem de kendilerini kontrol etme becerilerini 6grenmelerine yardimci olur.

v’ lyi kural, agik ve net olan kuraldir. Kurallar ¢ocugun gelisim diizeyi g6z oniine alinarak tek tek
gerekceleriyle agiklanmali, ¢ocuk kurallarla ilgili soru sordugunda cevaplanmali ve kuralin
takipgisi olunmalidir.

v Davranig  sekillendirilirken — baslangigta, c¢ocuk  koyulan  kurala her  uydugunda
odullendirilmelidir.

v" Sevgi ve sayg1 dolu bigimde konulan sinirlar ¢ocuga giiven duygusu verir, gelisimine katkida
bulunur, ¢cocugun kendi ayaklar Ustiinde durmasina yardim eder ve zaman iginde ‘dogru’ ve
‘yanlig’ ile ilgili bir anlayis gelistirmesine olanak saglar. konulan kurallara uyulmasinda anne-
babanin uygun davranislarla ¢cocuga model olmasi gerekir.

Cocuk Yasadigim Ogrenir...

Eger Bir Cocuk;
Siirekli elestirilmisse,
kinama ve ayiplamayl

Kin ortannda pityiimilsse,
kavga etmeyi
Alay edip agagilanmissa
sikihip utanmayl
tandirlarak terbiye ed

kendini su¢lamayl ogr

ilmisgse
mli u .
A enir.



6.

Istenmeyen davramslarla basa cikmak

Istenmeyen davranislarla bas etmede dikkat edilmesi gereken hususlar.

Ebeveyn ¢ocuga arkadasca yaklasabilir, ancak onunla arkadas olmaya ¢alismamalidir. Cocugun
ihtiyaci, yasam icinde kendi yolunu bulana dek ona yol gdsteren, sevip kabul eden yetiskinlerin
varlhigidir.

Cocugu disipline etme goérevi sadece bir ebeveyn tarafindan yiklenilemez.

Cocugun isteklerini erteleyebilmeyi 6grenmesi, kendi kendini disipline edebilmek icin blyuk
onem tasir. (Once odani topla, sonra disar1 ¢ikip oynayabilirsin.)

Cocugun problemli davranislar sergilemesi yolunda gitmeyen bir seylerin ya da karsilanamayan
ihtiyaclarin bir ifadesi olabilir. Cocugun problemli davranislar1 ceza degil, destek verilerek

azaltilabilir.

Cocuk istenmeyen davranislar gosterdiginde;

Once, istenmeyen davranisin tam olarak ne oldugu tanimlanmalidir. Hem anne hem baba hangi
davranigin ne sekilde degismesini istediklerini tanimlamalidir.

Bundan sonra bu davranisin gérilmeye baslandig: ilk zamanlar diistiniilmeli ve 0 zaman dilimine
ait 6zellikler gozden gecirilmelidir.

istenmeyen davranisi ortadan kaldirmak i¢in bugine kadar yapilanlar(hem anne hem de baba)
g6zden gecirmeli, ayn1 ¢6zUm yollar:1 tekrar denenmemelidir.

Ebeveyn bir araya gelerek hareket plani olusturmali ve birlikte hareket etmelidir.

Uygun ve etkili disiplin demek, gii¢li bir ceza sistemi kullanmak demek degildir.

Sik yapilan hatalardan biri istenmeyen davranis karsisinda asurr ve sert tepki gostermektir.

Cocuklar1 disipline ederken ya da istenmeyen davraniglarla bas ederken ceza kullanip

kullanilmayacagina karar vermeden once, ‘gocuk yetistirirken ana amacin ona boyun egdirmek mi

yoksa iyi bir muhakeme ve irade sahibi yetiskin olmasina yardimci olmak mi?’ sorusu hakkinda

diistiniilmelidir.

Boyun egdirmek, sadece ¢ocugun yaninda otorite figlrQ varken ise yarar, cocuk yeni durumlarda ne

yapacagini bilemez.Cok fazla ceza alan gocuklar kendilerini gui¢siiz hissederler.

CEZA

% Istenmeyen davranisi, cezay1 uygulayan kisi ortamda oldugu siirece engelleyebilir.

++ Ceza sadece istenmeyen davranisi belirtir, ancak neyin yapilacagini géstermez.

% Istenmeyen davranis1 durduruyor gibi goziikse de aslinda onu pekistirebilir. Fiziksel siddet
uygulanan bir ¢cocuk bu davranisi 6grenir ve kardeslerine ya da arkadaslarina da fiziksel
siddette bulunabilir.

% Asagilama, korkutma, yalmz birakma gibi cezalar da c¢ocugun psikolojik ve duygusal
gelisimini, davraniglarin1 olumsuz etkiler. Cocuk hicbir seyi 1yi yapamayacagini ve anne-
babasi tarafindan sevilmedigini diistinebilir. Cezay1 uygulayan kisiye karsi Kin, nefret gibi
olumsuz duygular besleyebilir.

¢+ Cocuklar cezadan kaginmak icin yalan sdyleme, aldatma gibi davranislara basvurabilir.




Cocugun istenmeyen davranisi cezalandirilabilir. Ceza ¢ocugun istedigi bir seyi almamak, bir istegini
kisitlamak seklinde olmalidir. Ceza gecikmeden uygulanmali, Cocuk asla uygulanmayacak bir cezayla
tehdit edilmemelidir.

Cocuk hangi davranisi nedeniyle cezalandirildigini agikga bilmelidir. Hafif ve yerinde kullanilan
cezalar etkili olur. Bu tlir cezalar arasinda davranisin dogal sonucuyla bas basa birakma ya da mola gibi
yontemler yer alabilir.

Davranisin dogal sonucuyla bas basa birakma:

Cocugun, annesinin ¢ok sevdigi bir vazoyu kirmasindan dolay1 haftaligindan arttirdigi paralarla yeni bir

vazo almasi, dersine ¢alismayan ¢ocugun simnavdan Kotl not olmasi ya da 6gretmenden olumsuz tepki

gormesi gibi. Bu disiplin yonteminde cocuk, davraniginin sonunda ortaya ¢ikan zararin ne oldugunu

gorur ve sebep-sonug iligkilerini degerlendirme firsati elde eder.

Mola:

Iki kardes birbirleriyle oynarken biri digerini dovmeye basliyor. Anne-baba bunu Gordiiklerinde,

‘Kardesini dovmene izin veremem. Bence senin odana gidip 5 dakika disiinmeye ihtiyacin var

diyebilir. Burada ¢ocugun saldirgan davranisi kesilmis olur.

» Bu yontemi kullanirken azarlayici cimlelerden uzak durulmalidir.

* Cocugun yalniz kalacagi yer karanlik ve trkitiicl olmamali ve ¢ocuk asla kilitlenmemelidir.

» Cocugun ne kadar molada kalacag: yasiyla orantili olmamalidir. Ornegin 5 yasindaki  bir cocuk 5
dakika molada kalabilir.

Anne-baba disiplin yontemlerini uygularken tutarli olmalidir. Eger anne-baba istenmeyen davranislar

icin tutarl1 bir disiplin anlayisi iginde olursa ve istedikleri davraniglar1 ddillendirirlerse ¢ocuklar, sosyal

acidan kabul goren ve gdrmeyen davranislar1 ayirmay1 6grenirler.

Okul o6ncesi donemden baslayarak bazi temel aliskanliklar1 kazanan, hak ve  Ozgurliklerini,
sinirliliklarint ve sorumluluklarini 6grenen ¢gocuk okul donemine ve sonrasinda karsilasacagi kurallarla
bas edebilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarii kendi kendilerini disipline eden bir birey olarak yetistirebilmeleri gerekir.
Ancak bu sayede kendi kendini denetleyebilen, sorumluluk sahibi ve 6zgiiveni olan bireyler yetisebilir.

Alper KAMA
Psikolojik Danisman/Rehberlik
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