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SİBER ZORBALIKTAN 
NASIL KORUNABİLİRSİNİZ?

* Vücut mahremyetnz açıkça gösteren 
fotoğraf paylaşımlarından kaçının.
* Sber zorbalıkla lgl blg alın. Maruz 
kalırsanız   kmlere     danışableceğnz 
öğrenn.
* Sosyal medya   hesaplarınızın   gzllk 
ayarlarından emn olun. Paylaşımlarınızıayarlarından emn olun. Paylaşımlarınızı
steğnz dışındak kşlern görmemesne
özen göstern.
* Szn ya da alenzn kmlk  blglern 
asla paylaşmayın. 
* İnternette karşılaştığınız olumsuzlukları
alenzle paylaşmaktan çeknmeyn.
* Sber zorbalığa ortak olmayın. Zorbalık* Sber zorbalığa ortak olmayın. Zorbalık
çerdğn    farkettğnz   ya   da   emn 
olamadığınız    çerkler     beğenmeyn,
paylaşmayın.
* Tanık olduğunuz ya da maruz kaldığınız
zorbalık durumlarında   destek ve  yardım 
stemekten çeknmeyn.

ALO REHBERLİK HATTI 
Siber Zorbalık ile ilgili sorularınız ve ayrıntılı 
bilgi edinmeniz için;
0354 415 21 35 no'lu ALO Rehberlik Hattı'nı 
arayabilirsiniz.

  Yeni Mahalle Muhsin Yazıcıoğlu Caddesi No:23 Sorgun/
YOZGAT 

 0 354 415 21 35 Faks: 0 354 415 21 35  
963633@meb.k12.tr
sorgunram@hotmail.com  
sorgunram.meb.k12.tr 

 facebook.com/SorgunRehberlikveArastirmaMerkezi 

 youtube.com/SorgunRehberlikveArastirmaMerkezi66  
instagram.com/sorgunram 



SİBER ZORBALIK NEDİR?
Sber Zorbalık; letşm teknolojlern kullanarak, br breye ya da br gruba karşı yapılan, 

lşksel, duygusal ya da sosyal yönden zarar verme davranışlarının tümüdür.
Sber zorbalıkta öfke dolu kırıcı mesajlarla alay etme, sataşma, tehdt etme gb davranışlar 

bu zorbalığa örnek gösterlrken sahte hesaplarla özel blgler ele geçrme ya da 
bunları yaymaya çalışmak gb durumlarla da sıkça karşı karşıya kalınıyor. 
Sber zorbalığın görülme bçmlern; onlne kavga, zarar verme, ftra, 

başka kmlğe bürünme, başkasının blglern nternet ortamında znsz kullanma, başka kmlğe bürünme, başkasının blglern nternet ortamında znsz kullanma, 
dışlama, sber tehdt ve sber tacz olarak sıralayablrz.

Sber zorbalık fzksel şddet çermyor olsa da; klask zorbalıklardan daha çok zarar verc olablyor. 
Araştırmalar gösteryor k nsanlar, nternet ortamında ken yüzyüze letşmden çok daha saldırgan ve acımasız 

olablyorlar. Bu da sber zorbalığın yıkıcı etksn arttırıyor elbette...
Sber zorbalığa maruz kaldığınızı düşünüyorsanız; Korkmayın! Bunu br yetşknle paylaşmayı, gerekrse uzman

yardımı almayı unutmayın. 
AAyrıca szler de nternette yaptığınız yorumlara, paylaştığınız çerklere dkkat edn. Farkında olmadan zorbalık çeren

paylaşımlar yapıyor olablrsnz.





İnternette Zorbalığa Maruz Kalıyorsanız, Biri Size Uygun Olmayan Tekliflerde 
Bulunuyor Ya Da Sizi Herhangi Bir Şeyle Tehdit Ediyorsa, Bu Durumu Mutlaka Bir 

Yetişkinle –Öncelikle Anne/Babanızla- Paylaşın.
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