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Tacitus

Siz kendinize inanin,
baskalar: size
inanacaktir.

e o - -

Abraham Hesce

Ozsaygi ve kendine giiven,

Bagska bir insanin elinden gelen,
benim de elimden gelir.

disiplinli calismanin meyvesidir.

Lockwood Thorpe
e——
Kendine — giiven — kazanmanin
biricik —yolu, basarisizhga yer
vermeyecek derecede bir seye

iyi hazirlanmaktir _/

Samuel Johnson

Ozgiiven, biiyiik
girisimlerin ilk sartidir.
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http://www.pekguzelsozler.com/ozguven-sozleri

%a§armm onemfi bir anabtart

kendine giivenmekeir.
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Kendime
%Gﬂveniyorum.
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Korkma
kendine
guven.
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Hedeflerinde
Kararh
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Baska bir Insanin kendi
insanin elinden | ssm— | kendini
gelen, benim | fethetmesi
de elimden \ zaferlerin en
gelir. \ biyigudir.

Hayatinizin
Kaybetmekten hikayesini
yazarken, kalemi
baskasinin
tutmasina izin
vermeyin.

korkmadigin
zaman
\ kazanabilirsin.



Ozgiiven, biiytik girigimlerin ilk gartidir.

Samuel Johnson




Yiireginin ve beyninin atesine giivenmeyenler,
kalic1 basarilara imza atamazlar.

Friedrich Nietzsche



Baskalartnin senin
haw«alda ne

M;utld M@m Kenusunda |
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'3 onlar senun sakibindir!

Neale Donald Walsch “, '




s

mak

Biyik sler mi bagar

istiyorsun?
Once 5qya[z’m’ kur,
sonrajé’rse[[egtir,
sonra planla...inan...harekete geg!

Alfred A. Montapert




Yirek ve akil bir is Giistinde yogunlasirsa,
bu diinyadaki hicbir sey imkansiz degildir. Spartacus



Kus kondugu dalin
kirnlmasindan korkmaz.
Clinku glivendigi dal degil
kendi kanatlandir.




Yalniz ¢iktigin yolda en saglam yoldasin hedefindir.
Gecede ve giindizde seni asla yalniz birakmaz

Hayatinizin hikayesini yazarken, kalemi baskasinin
tutmasina izin vermeyin. Harley Davidson
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Insanin kendine giiveni,
biiyuk islere girismenin

ilk sartidir. _
Samuel Johnson | ’;
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UTANC SOSYAL

MUTLU KAYG

PASIF AKTIF

BASARI KAYGI

BASKA BiR INSANIN ELINDEN GELEN BENiM DE ELIMDEN GELIR.

Bulmaca igerisinde
ozguven ile ilgili olumlu
cumleleri yesil renge;
olumsuz cumleleri mavi
renge boyayiniz.
Ozlii s6zii de sari renge

boyayiniz.



Kagit, kalem, renkli kalemler, igne
Asagidaki cimlelerden ve kendi gizgileriyle yaka karti olusturabilirler.

BUNU YAPABILIRIM.

KENDIME iINANIYORUM.

GUNUMUN GUZEL YANLARINA ODAKLANACAGIM.

HAYATIMDA BENi SEVEN VE ONEMSEYEN iNSANLAR VAR.

SEVGIYi VE iYiLiGi HAKEDIYORUM.

PEK COK YETENEGIM VAR.

HiC KIMSE MUKEMMEL DEGILDIR. HER BiRiMiZ ELiMiZDEN GELENIN EN iYiSiNi YAPIYORUZ.
SEVGIi DOLU BIR KALBIM VAR.

HATALAR YAPSAM DA KENDiMi OLDUGUM GiBi KABUL EDiYORUM.



BENIM SUPER GUCLERIM VAR

DOST CANLISI
YARDIMSEVER

NESELI Sinif mevcuduna gore sifatlar ¢cogaltilir.
ESPIRILi Her bir kavram kesilir ve katlanarak bir
kavanoza konur.
UYUMLU Her hafta 6grenciler birer kart seger ve hafta
CALISKAN boyunca cektigi sifata uygun olan
o davranislarda bulunur.
ALCAKGONULLU Haftanin sonunda yaptigi davranislan sinifta

LIDER anlatir. (Ogrencilerin ihtiyacina gore 6gretmen

de 6grencilere sifatlari dagitabilir.)
HAYVANLARI COK SEVEN VE KORUYAN

DURUST

DiKKATLI
ARASTIRMACI
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Ozgliven Koltugu

Ortaya bir adet sandalye koyulur. Sandalyenin Utzerine "6zgliven koltugu” yazisi asilir.
Ogretmen Ek-1’deki meslekler yazan kagidi kesip katlayarak bir torbaya koyar.
Ogrenciler sandalyelerin etrafinda halka seklinde otururlar.
Ogretmen torbanin icinden bir kagit secer ve kagitta yazan meslegi 6grencilere yiiksek
sesle okur.
Ornegin kagitta doktor yaziyorsa 6gretmen bu yaziyi sinifa okur ve “ Kimler ileride
doktor olmak istiyor? ” diye sorar.
Ogretmen parmak kaldiran 6grencilerden birini secer. Ogrenci koltuga oturur. Koltuga
oturan ogrenciler sectigi meslek sahibi kisiler gibi davranirlar.
Ogretmen, dzgiiven koltuguna oturan d8grencisine meslegiyle ilgili sorular sorar, diger
ogrencilerin soru sormasi icin tesvik eder.

e Ali, sen ne doktorusun?

* Doktor olabilmek icin cok ¢alistin mi?

 Insanlar senin yanina nicin geliyor?

e Onlara nasil yardim ediyorsun?

* Bu meslegi arkadaslarina tavsiye eder misin?

Ogretmen her dgrencinin dzgliven koltuguna oturup dramaya katilmasini saglar ve dramayi
sonlandirir.



Gorusme Yapma

Ogrencilere 1 hafta siire verilerek kendi sececekleri kisilerle 6zgiiven gerektiren
durumlar yasayip yasamadiklari ile ilgili gorismeler yapmalari istenir.

Ogrencilere taninan zaman dolduktan sonra égrencilerden yaptiklari gériismelerin
sonuclari yazili veya so6zIU olarak alinir.

Daha sonra 6grencilerin kendi hayatlarindan 6zgiliven érnekleri vermeleri istenir.
Begenilen 6zguven ornekleri secilerek uygun bir pano hazirlanarak etkinlik

sonlandirilir.
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