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Kasim

sayet bir gun ¢aresiz kalirsaniz, bir
kurtarict beklemeyin.
Kurtarici kendiniz olun.




sayet bir gun caresiz kalirsaniz, bir kurtarict beklemeyin.
Kurtarici kendiniz olun.

Yerinde duran, geriye gidiyor demektir..
ileri, daima ileril

“Umutsuz durumlar yoktur, umutsuz insanlar vardur.
Ben hi¢bir zaman umudumu yitirmedim.”




Zafer, “zafer benimdir” diyebilenindir.
Basart ise “basaracagim” diye baslayarak sonunda
“basardim” diyenindir.

Higbir seye ihtiyacimiz yok, yalniz bir seye ihtiyacimiz
vardir; ¢aliskan olmak.

Cocuklugumda elime gegen iki kurugtan birini eger
kitaplara vermeseydim bugun yapabildigim islerin
hi¢birini yapamazdim.
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“Zorluklart asmanin tek yolu,

yeni girisimlerde bulunmaktir.”
Goethe



Motivasyon
konusundaki en onemli sey, hedef belirlemektir.
Daima bir hedefin olmahidir.”

Francie Larrieu Smith



“Baslamak icin mukemmel olmak zorunda
degilsin; fakat mukemmel olmak icin

baslamak zorundasin.” zg ziglar

“Yaptigin en kucuk harekete bile
kalbini, aklini ve ruhunu kat.

Basarinin sirri budur.”
Swami Sivananda



INSANLARIN
HAPANAYACAGINL SOYLEDIGI

1ACMA SAATI GELDI.
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Epiktetos



“Hicbir seyden asla

“ MQ\ vdzge§me; /
i
- giinkii vazgecenler yalmzca \

// Kay Eed‘en[erdrir. ”

Abraham Lincoln



“Bir gun kalkacaksiniz ve hep hayal ettiginiz seyleri yapmaya vakit kalmamis olacak.

Simdi tam zamani. Harekete gec¢in.” Paulo Coelho
“Senin almaya cesaret edemedigin riskleri alanlar, senin yagsamak istedigin hayati
yasarlar.” Sokrates
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“Tecrubelerimin bana ogrettlgl bir sey var: Hayallerlnln pe§|nden emin adimlarla
yuruyen ve arzu ettigi hayati yagamak igin gayret sarf eden insanlar, beklenmedik bir
anda basariyla kar§|la§|rlai'” Henry D. Thoreau

“Eger biz imkansizi yapmazsak, olanaksiz ile karsi karsiya kalacaglz.”

Murray Bookchin



“Digerlerinden daha akilh olmak zorunda degiliz.

Digerlerinden daha disiplinli olmak zorundayiz.”
Warren Buffett




SEN OLMAYI SECTIGIN

Kiststn.




«(Bir?%&yap, giizel olsun. CoR mu zor?

O vakit giizel bir sey soyle. Dilin mi donmiiyor? Giizel
bir sey gor veya giizel bir sey yaz. Beceremez misin?
Oyleyse giizel bir seye bagla.

Ama hep giizel seyler olsun.

CinKi her insan olecek yasta.”

Sems-i Tebrizi



“Hayal gucu olmayan insanin kanatlari yoktur.”
Ali Muhammed

“Insanin kanadi, gayretidir.”
Mevlana



RAYATIN KOTO BIR YOLA
GIRMISSE UNUTMA:

DIREKSIYONDAKI SENSIN! =







HAYAL ET
KARAR VER

KENDINE INAN

HAREKETE GEC

“Ucamiyorsan, kos;
kosamiyorsan, yuriu. Eger
1 yurtyemiyorsan, sirtin; ama
| hareket etmeye devam et.

) Gelecege ilerlemeyi siirdiir.”

Martin Luther King

Jp—



KENDINIZE BIR MODEL BULUN

Kendisinden bir seyler 6grenebileceginiz rol model secin. Bu Kisi, sizin saygi duydugunuz ve
kendisi gibi olmak istediginiz birisi olmahdir. Saygi duydugunuz bir insam é6rnek
aldiginizsa, tekerlegi yeniden icat etmeniz gerekmeyecektir.

Eger cevrenizde boyle bir Kisi yoksa, iinlii bir lideri, sanatciyr yada bilim adamim da rol
model olarak alabilirsiniz. Kendisi ve yaptiklar1 hakkinda tiim bilgileri edinerek,

hedeflerinize ulasmak icin kullanabilirsiniz.




En onemli ders bu. Etrafimzdaki diinya hakkinda siirekli
ogrenmeye devam edin ve asla durmayin. Sizi ilgilendiren seyler
hakkinda okuyun, dinleyin ve 6grenin. Mesela, sorulan bir

soruya “bilmiyorum” demenin tadim ¢ikarin, sonra hemen

ogrenin. Merakl olun. Biliyorsunuz, merak ilmin hocasidir.



KENDINIZI EGITIN
Hedef ya da hayaliniz ile ilgili her seyi 6grenin, okuyun,
konusun, dinleyin ve deneyin. Eger bir yazar olmak istiyorsaniz,

ders alin, kitaplar okuyun, yazin, diger yazarlar ile konusun,

atolye calismalarina katilin.




DOGRU KELIMELERI KULLANIN

Gunlik konusmalarmizda, ‘Bunu basarabilirim’ yada ‘Bir
¢Ozum buluruz’ gibi olumlu cimleler kullanmaya dikkat edin.
Kurdugunuz, ciimlelerin sizin psikolojiniz ve davramislarinmiz

tizerinde son derece onemli etkileri oldugunu unutmayin.



—

BOS KALDIGINDA BASKA BiR ISLE UGRAS o~ o

Simdilik yapacak baska bir isi yoktu. Bu vakti degerlendirmek icin birkag Kisi ile sohbet etimeyi diisiindii. En azindan bir sey daha 6grenmis olurdu. Bu diisiincelerle
her zaman arkadaslariyla oturdugu yol kenarina geldi. Ancak giiniin bu saatinde herkesin isi olurdu. Haliyle kimse yoktu. Eve gitmeyi diisiindii, sonra vazgecti. En iyisi oturup
beklemek’ dedi. Yolun kenarmma gecti ve oturdu. Basim1 kaldirdi ve gozlerini alan Giines’e bakti. ‘ Bu sicakta yapacak daha iyi bir isim yok.' diye diisiindii O sirada birisi hizla
oniinden gecti. Geldigini fark etmemisti. Gelenin kim oldugunu anlamak icin arkasma bakti ve o anda hayretle donup kaldi. Gecen Allah Resul'iinden baskasi degildi. Zaten
arkasinda biraktig: giil gibi kokudan onu tanimamak imkansizdi. Ama neden selam vermemisti. Allah Resulii ‘bilmeden bir ayip m ettim acaba ?’ diye diisiinmeye basladi. Allah
resulii kimseye selam vermeden yanindan ge¢cmezdi. Ne olmus olabilirdi. Birden biitiin viicudu bir hiiziin kapladigim hissetti. ‘Belki de acelesi vardi.’ diye diisiinerek kendini
avutmaya cahlisti; fakat biliyordu ki Allah Resulii kendisini fark etmemis olamazdi. Ne kadar acelesi olursa olsun, muhakkak selam verirdi. Bu diisiinceler zihnini ve kalbini
kemirmeye basladi. Birden tekrardan Allah’in Resuliiniin geldigini fark etti. Bu defa toparlanip hemen ayaga kalkti. Basini 6ne egdi. Allah Resulii yine acele adimlarla ilerliyordu.
Giiliimseyen bir yiizii vardi. Yanina geldiginde Allah Resulii * Selamiin Aleykiim ‘ dedi. Birden kalbi mutlulukla doldu. Tiim viicuduna serin bir su serpildigini hissetti. Heyecanla ‘ Ve
aleykiimselam Allah’in Resiilii’ diyerek selamini aldi. Ardindan merakla ve endiseyle sordu, ‘anam babam sana feda olsun ya Resullah, az evvel neden selam vermediniz. Allah Resulii
gilliimsedi ve parmagi ile elini gostererek, ‘Az evvel hicbir sey yapmiyordun. Bos oturuyordun. Bos durani Allah sevmez. Ama simdi elindeki cubukla o toprag kanstirtyorken bir
seyler diistiniiyor, tefekkiir ediyordun. Bu sebeple ben de sana selam verdim.” dedi

Saskinlikla eline bakti. O kadar ¢ok dalmisti Ki, eline aldig1 cubuktan ve onunla topraga cizdigi sekillerden habersizdi. Allah Resulii’'niin yanindan giiliimseyerek

uzaklasmasimi izlerken orda bos vakit 6ldiirdiigii icin kendisinden utandi. Allah Resulii son derece nazik bir dille kendisini uyarmigsti.




Osman Cakmak

Tokat’in Narkisla kdyiinde dogan Osman Cakmak calismak igin
Istanbul’a gittiginde, kafasinda o zaman bile futbolcu olmak vardh.
Askerlik ¢ag1 geldiginde 6nce Manisa’ya, daha sonra Sirnak’a giden
Osman Cakmak, piyade komando olarak gorev yapar. Yol emniyetini
saglamak i¢in yapilan ¢alismada mayina basan Osman Cakmak, sol
bacagini diz altindan itibaren kaybeder. Hastanede ameliyat
oncesi “Liitfen ayagimi kesmeyin, ben futbol oynamak
istiyorum.” diyen Osman Cakmak, ameliyattan 3 ay sonra takilan protezle
yiirlimeye baslar.

Askeriyeye geri donmek istese de bu artik imkansiz oldugu i¢in ¢ocukluk
hayali olan futbolculugun pesinden gidiyor ve su anda

Ampute Milli Takim1’mizin kaptani.

AMPUTE MILLI TAKIMI’MIZIN KAPTANIL.



LARRY ELLISON

Larry Ellison 35 milyar dolarhik servetiyle diinyanin en zengin insanlarindan biri.

Iyi bir Givey anneye sahip olmasina ragmen babasim onu terk etti. Biyolojik annesi ile 9 aylikken onu

evlathik verdi zira Ellison bebekken I6semiye sahipti. Mark Zuckerberg
Zeki bir cocuk olmasina ragmen okulda pek basari gosteremeyen Ellison, yazihma ilgi duymaya basladi

ve Kalifoniya’ya yerlesti. )
Internet diinyasini ve dijital iletisimi kokiinden

Burada Oracle’1 kuran Ellison, su an Silikon Vadisi’nin duayen isimlerinden
degistiren Mark Zuckerberg, siradan bir 6grenciydi.

biri olarak kabul ediliyor.
Ancak tutkusu ve bitmeyen projeleri sayesinde kendini stirekli

“Hayatimzi farkh sekillerde yasarsamz gelistiren Mark Zuckerberg, Facebook gibi bir fenomeni katti

cevrenizdeki insanlara rahatsiz hayatimiza.

o . Mark Zuckerberg, bugiin bile calisanlarimin kendi projelerine zaman
edersiniz ki buna hazir olmanmz lazim. o o _

ayirmalarim tesvik ediyor. Bu da ashinda her seye karsin bir insanin kendine

Insanlar ne yapmaya 0zgii projeleri olmasi gerektigini kanitlar nitelikte. Mark ise bunu tesvik

calistigimiz bilemezler.” ederek dijital dilnyanin daha da iyi bir yer olmasina destek saghyor.

“En biiyuk risk, risk almamaktir.

Bu kadar hizh degisen bir diinyada basariya giden yol, risk almaktan geciyor.”



Thomas Edison’un Motive edici basari hikayesi:

Thomas’in basar1 hikayesi, basarisizhigi tecriibe etmis herhangi tE: -

birini motive edebilecek hikayelerden biridir. Thomas lambayi
icat etmeden evvel 999 kez basarisizhiga ugrams, ancak 1000.
girisiminde basarih olmustur. Insanlar ona, her seferinde
cuvalladigin halde nasil hala devam edebildigini sorduklarinda
Thomas onlara; bulusunun ¢calismadigi her seferinde kendisine,
bir lambanin nasil icat edilemeyecegini buldugunu séylemis.
Gordiigiiniiz Uzere, basarisizhk birden fazla sefer karsimiza
ciksa da vazgecmeyerek basariya ulasmanmin Oykisl Thomas

Edison tarafindan oldukca gtzel yazilmus.

“Kotu bir doneme girdiginde ve her

sey sana karsi gibi goriindiuglinde,
bir dakika bile dayanamayacakmigsin
gibi geldiginde, sakin pes etme!
Clnku iste orasi, gidisatin degisecegi

yer ve zamandir.” Mevlana

W,




BILGE ILE KOPEK

Bir bilge, bir goletin basinda oturmaktadir. Susuzluktan kirilan bir kopegin devamli olarak gdlete kadar gelip, tam su
icecekken kacmasi dikkatini ¢eker.

Dikkatle izler olay1. Kopek susamistir ama golete geldiginde sudaki yansimasini goriip korkmaktadir. Bu yiizden de
suyu igmeden kagmaktadir. Sonunda kopek susuzluga dayanamayip kendini golete atar ve kendi yansimasini
gormedigi icin suyu iger. O anda bilge diisiiniir:

-Benim bundan 6grendigim su oldu,der.

-Bir insanin istekleri ile arasindaki engel, ¢ogu zaman kendi i¢inde biiytittiigii korkulardir. Kendi i¢inde biiytittiigii
engellerdir. Insan bunu asarsa, istediklerini elde edebilir.

Ama biraz daha diisiiniince aslinda gercek 0grendigi seyin bundan farkli oldugunu goriir. Asil 6grendigi sey, insanin bir
bilge bile olsa bir kopekten 6grenebilecegi bilginin var oldugudur. Bu yiizden ne varsa paylas, senden de dgrenilecek
bir seyler vardir diger insanlar icin...

Her insanin bir hikayesi ve sOyleyecek bir sozii mutlaka vardir.



HAVUC, YUMURTA, KAHVE

Olgun insan glzel s6z sdylemesini bilen degil, soyledigini yapan ve yapabildigini
sOyleyebilen insandir. Bir baba ile kiz1 dertlesiyorlarmis. Kiz1 hayatinda ¢ok sikinti
yasadigindan ve bunlarla nasil bas edecegini bilemedigini sdylemis babasina. Hatta
sorunlar ardi arkasina devam ediyormus hayatinda. Babasi kizin1 dinlemis, dinlemis ve
“Gel, sana birsey gosterecegim!” diye kizin1 mutfaga gotiirmiis.

Baba Unlu bir asci imis. Ocaga 3 tane esit blyiklikte kap koymus, U¢lne de esit su
koymus ve Uclinin de altin1 ayn1 miktarda yakmis. Ve 1. kaba bir havug, digerine bir adet
yumurta, digerine ise de bir avug ¢ekilmemis kahve ¢ekirdegi koymus. Ve her tcinu de
tam 20 dakika pisirmis. Daha sonra atesi kesmis.

Masaya 2 tane tabak ve bir tane bos bardak koymus ve ilk 6nce haslanmis havucu alip bir
tabaga koymus. Daha sonra artik epey pismis olan yumurtayi alip bir tabaga koymus. En
sonunda da artik suya iyice sinmis ve tam kivaminda kahve gorintisi olan kahveyi de
alip bir bardaga bosaltmis. Kizina sormus: “Kizim ne goriyorsun?”. Kizi: “Havug,
yumurta ve kahve.” diye yanitlamis. Kizini elinden tutup masaya yaklastirip daha
yakindan bakmasini ve hissetmesini istemis. Kizi: “Ne goriyorum... Haslanmis yumusak
bir havu¢ (Bunu yaparken catali havuca batirmis ve yumusakligini hissetmis), artik
pismekten i¢i katilagsmis bir yumurta (yumurtay: eline almis, hatta bir tarafindan masaya

vurup, catlatmis ve icini gérmiis) ve bir bardak kahve. (Biraz i¢mis) Hatta tadi oldukca

iyi.

Baba, bunu nicin bana gosteriyorsun?” diye sormus. “Bak demis, hepsi ayn1 sekil kapta,
ayni sicaklikta, ayn1 dakika pisti. Fakat hepsi bu etkiye farkli tepki verdiler. Havug ilk
bagta sertti, guclu idi. Ama kaynatilinca yumusadi hatta giicsiizlesti. Yumurta ¢ok
kirllgandi, hafifce dokunsan catlayabilirdi, ama kaynatilinca igi sertlesti, hatta katilagti. Bir
avug ¢ekilmemis kahve ise yine sertti, hepsi birbirine benziyordu, ama 1sitilinca ne oldu,
bu kahve cekirdekleri, 1sindilar, gevsediler, ve iginde olduklar1 suya yayildilar. Koku
yaydilar, tad yaydilar ve suyu essiz tatta bir kahveye gevirdiler. Kizim sen hangisisin?”
diye sormus adam. “Zorluklarla karsilagtigin zaman nasil tepki gosteriyorsun? Sen havug
musun, yumurta misin, yoksa kahve misin?” Siz ? Havug gibi sert bir kisi misiniz, ama
sorunlar yasayinca, yamusuyor Ve giigsiizlesiyor musunuz? Yumurta gibi, i¢i yumusak, her
an karilabilir bir kigi misiniz? Sorunlar karsisinda (6lum, ayrilik, Krizler, vs.) gugleniyor ve
sertlesiyor musunuz?

Yoksa bir kahve ¢ekirdegi gibi misiniz? Kahve sicak suyu degistirir, hatta suyun sicakligi
en st dereceye ¢iktiginda, en lezzetli kahve ortami hazir olur. Lezzet maksimuma ulasir.
Eger sen bu kahve ¢ekirdegi gibi isen, g¢evrende ne kadar sorun olursa olsun, bunlar
olumluya cevirebilirsin. Cevrene guzel tatlar, duygular katarsin. Kendini ve ¢evreni daha

Iyl yapmak icin galisirsin. Siz hangisisiniz?



ETKINLIK

Ogrenciler 4 gruba ayrilir.

Her gruba galismanin 6nemi ile anlatan atasézlerinden verilir.

Gruplardan gektikleri atasozii ile ilgili bir 6yki, siir yazmalari ya da resim yapmalari istenir.

Yazilan bu dykiiler sinifta okunur.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Calismak neden 6nemlidir?

Calismanin kisiye katkisi nedir?

Calismanin topluma katkisi nedir?

Calismayan insanlarin kendine verdigi zarar nedir?
Calismayan insanlarin topluma verdigi zarar nedir?

Cevrenizde ¢alismalari ile kendine ve topluma faydali insanlar var mi? Kimler? Neler yapmislar? Nasil davranmiglar?

Calismanin insanlar ve toplum igin faydalari vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

isleyen demir isildar.

Caliskanlik baht getirir, tembellik taht gétirr.
Caliskani mal basar, tembeli uyku basar.
Emek Olmadan Yemek Olmaz



ZAMAN YONETIMI HESAP MAKINESI

Amagc: 6grencilerin zaman kullanimi konusunda hizli bir sekilde fikir edinmelerini ve
farkindaliklariniartirmaktir.

Diizey: 6-12. SInif

Ortam: Bireysel ve/veya grup

Malzeme: Kisisel Zaman Yonetimi Hesap Makinesi

Gereken Zaman:20-30 dakika

Siireg: Ogrencilere Kisisel Zaman Yénetimi Hesap Makinesi verilir ve doldurmalari istenir. Ardindan, zamani

nasil kullandigimizin farkinda olmanin zamani dahi iyi yonetmemizi ve verimliligimizi artirmaya baslamasini
saglayacagli anlamina geldiginin ayrintilariyla anlatildigi bir tartisma bélimia gergeklestirilir.
Siire igin Sorulabilecek Sorular:
> Sizce bir glin igcinde zamaninizi ne kadar iyi kullaniyorsunuz?
> Bir gliniginde is, dinlenme ve eglenme dengesi konusunda iyi segimler yapiyor musunuz?
> Okul, aile ve kendiniz igin zamaninizi hangi yollarla daha etkili bir sekilde

kullanabilirsiniz?

> Formu doldurmak neleri fark etmemize yaradi?

Kapanis: Zaman kullaniminin etkili olmasinin basarili ve mutlu olmayla iliskisini belirtmek.

Gelistiren/Uyarlayan: Dean W. Owen tarafindan gelistirilmistir.
Kaynak: Okul Psikolojik Danismanlari igin El Kitabi




Kisisel Zaman Yonetimi Hesap Makinesi

Yonerge: Cogumuz glnlerimizi ebeveynlerimizin, 06gretmenlerimizin ve
bizden beklentisi olan diger kisilerin isteklerine karsilik vermekle gegiriyoruz.
Bunun sonucu olarak da vyapilacak isler icin  gerekli olan zamanin
olmayisindan stres yasiyoruz. Bu stresi azaltmanin ilk adimi su anda zamani
nasil kullandigimizi belirlememizdir. Asagidaki birinci maddeden baslayin ve
sahip oldugunuz zamani nasil yonettiginizle ilgili bir fikrinizin olmasi i¢in bu
calismayl tamamlayin. Asagidaki bu alistirmada, ‘glin” denildiginde hafta
sonu, tatil ya da yaz gunleri degil tipik bir okul glinliniin kastedildigini
varsayin. Gegen haftayl disiinmek ve her etkinlik icin harcanan ortalama

zamani hesaplamakta yardimciolabilir.

1.  Gegerli bir varsayimla baslayalim. Size ait tam 24 saatiniz var.

2. Simdi zamanin nereye gittigini gorelim. Unutmayin, siradan bir okul
glniinden s6z ediyoruz..

3.  3.ilk maddedeki varsayimi hatirlayin...Simdi ikinci maddede buldugunuz
rakami size ait olan 24 saatten ¢ikarin.

24 Saat

Sonug

Etkinlik

Gunde harcanan dakika/saat

Geceuyuma

Kisisel bakim (Banyo, kisisel gereksinimler)

Giyinme/soyunma

Yemek yeme(Kahvalti, 6gle yemegi, aksam yemegi)

Okula gidipgelme

Okullardaki derslerdeki toplam zaman

Arkadaslar ve aile ile yapilan ziyaretler

TV izleme/muzik dinleme

Okulda verilen 6devler

Bilgisayar kullanma

Spor, sanat ve diger kisisel eglence etkinlikleri

Diger

Diger

Simdi yukaridaki etkinlik icin harcanan zamanlari toplayin ve
toplami, saat biriminde, sagdaki kutucuk igine yazin.
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Ogrencinin Adi Soyadi

Yasl

Okulu

Cinsiyet

Kiz () Erkek ()

Sevgili 6grenci,

Bu formu hazirlamaktaki amacimiz, zamanini nasil degerlendirdigini gorerek sana 6zel bir zaman yonetimi reh-
berligi sunabilmektir. Asagida, zamanini ayirmayi tercih edebilecegin etkinlikler ve haftanin glnlerini iceren bir
tablo yer almaktadir. Senden gun icinde etkinliklere ayirdigin sureleri, o glinun sutununda yer alan ilgili bolime
yazman (15 dk, 30 dk, 1 saat, 1,5 saat gibi) beklenmektedir.

Tablo tamamlandiktan sonra tekrardan rehberlik 6gretmenini ziyaret etmeni oneririz.

Ders

TV

Telefon&
Tablet

Kitap

Spor/Sanat
(Hobi)

Diger
(Belirtiniz)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam Sure

OZEL EGiTiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU
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Ogrencinin Adi Soyadi

Yasl

Okulu

Cinsiyet

Kiz () Erkek ()

Sevgili 6grenci,

FORM-2'yi FORM-1'den aldigin geri bildirimlere gore yeniden doldurman ve planlarini, planlardan geriye kalanlari
ve planlarin disinda yaptiklarini eksiksiz doldurman beklenmektedir. Zaman yénetimi becerin bekledigin duzeye
gelene kadar rehberlik servisine danisabilirsin.

Planladiklarim

Ders

Ders disl

Yaptiklarim

Kalanlar

Planim Disinda
Yaptiklarim

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Haftalik
degerlendirme

OZEL EGiTiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU



B.K.G.12.c.

YOL HARITAM YONERGESI \

KULLANIM AMACI: Bu formlar sosyal ve akademik faaliyetlerin artarak dnem kazandigi ginumuzde 6grencilere
zaman yonetimini planlamalarinda destek sunmak amaciyla hazirlanmistir. 1. form 6grencinin bir hafta boyun-
ca yaptigr tum etkinliklerin cizelge halinde yazilarak zamanini nasil degerlendirdigini, ikinci form ise 6grencinin
zamani etkili bir sekilde planlamasini, égrencinin intiyacina gore ders ve ders disi etkinliklerin bir haftalik strecte
planlanarak uyabildigi ve uyamadigi etkinlikleri gérmesini saglamak amaciyla hazirlanmustir.

UYGULAYICI: Yol Haritam rehberlik 6gretmeni tarafindan uygulanir.

HEDEF KITLE: Form 7. 8, 9, 10, 11 ve 12 sinif seviyelerinde zaman ydnetimi ve ders calisma programi destegi is-
teyen dgrencilere uygulanabilir,

UYGULAMA SURECI: Ogrenciye birinci form verilerek bir hafta siireyle formdaki ilgili yerleri doldurmasi ve
rehberlik servisine getirmesi beklenir. Ogrencinin bir hafta boyunca neler yaptigi ortaya konduktan sonra ders ve
ders disi etkinliklerin agirlgr 6grenciyle birlikte degerlendirilir. Birinci formdaki sonuclarin égrenciyle ayrintili se-
kilde konusulmasi ikinci forma yeterli hazirligi saglayacaktir. ikinci formda égrenci ders ici ve ders disi etkinliklerini
planlar. Bir hafta streyle planina ne derece uydugunu gozlemleyerek tablodaki ilgili yerleri doldurmasi istenir.

DEGERLENDIRME VE YORUMLAMA

Form Uzerinden égrencinin zamanini nasil degerlendirdigini gérmesi amaclanir. Birlikte degerlendirilir ve tartisilir.
Ogrenciye plan disi etkinlikleri aza indirmesi yéninde geri bildirimde bulunulur. Ogrenci Form-2'deki planlamaya
uymakta gucluk yasiyorsa rehberlik servisinden destek almasini énerilir.

OZEL EGITiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU
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