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« A s l ı n d a  h e r k e s  d â h i d i r .  
A m a  b i r  b a l ı ğ ı  a ğ a c a   

t ı r m a n m a  y e t e n e ğ i n e  g ö r e   
y a r g ı l a r s a n ı z ,  

t ü m  h a y a t ı n ı  a p t a l  o l d u ğ u -
n a  i n a n a r a k  g e ç i r e c e k t i r »  

 
A l b e r t  E i n s t e i n  

*Dağınıklığı yüzünden suçlamak yerine bu 

alışkanlığının olası sonuçlarından konuşarak 

düzeltme yoluna gidilmelidir. Bazen sizin 
dağınıklık olarak gördüğünüz ortam onun 

düzeni olabilir. 

*Laboratuvar çalışmaları için fazladan za-

man ayrılmalı, evde deneyler yapmalarına 

izin verilmelidir. 
*Konu ile ilgili müze, tarihi yerler gibi ya-

şayarak öğrenebileceği mekanlar ziyaret 

edilebilir. 

*Sözcükleri ya da sözel bilgileri öğrenirken 

kuma yazdırma gibi aktif olabileceği yön-
temler uygulanabilir. 

*Hareket halindeyken daha iyi öğrenirler. 

Dinlemez gibi görünürken bilgileri öğrendi-

ğini fark edebilirsiniz. Örneğin, kondisyon 

bisikletinde kitap okuduklarında daha iyi 
anlayabilirler. 



 

DOKUNSAL ÖĞRENİCİLERİN 
ÖZELLİKLERİ 

*Yapılanı hatırlarlar. 
 
*Dokunma ve hareket önemlidir. Akıllarında 
hareket enerjisi daha iyi kaldığı için, öğre-
necekleri şeylerle temas kurarak öğrenirler. 
 
*Oyunlara bayılırlar. Ya eğlenmelidirler ya 
da eğlendirmelidirler.  
 
*Taklit ederek ve deneyerek öğrenirler. 
*Deney yolu ile öğrenme bu öğrenciler için 
idealdir. 
 
*Dokunarak anlam çıkarmaya çalışırlar. 
 
*Hissettiklerinden konuşmayı severler. 
 
*Sportif olmaya müsaittirler. 
 
*Hareket içeren etkinlikleri severler; dans 
etmeyi, koşmayı, yüzmeyi, yemeği, yemek 
pişirmeyi, gezmeyi vb. 
 
*Laboratuvar ortamlarında çok başarılıdır-
lar. 

DOKUNSAL ÖĞRENİCİLERİN 
ZAYIF YÖNLERİ 

*Konuşulanı veya görüleni hatırlamakta 
zorlanabilirler. 
 
*Okumakta zorlanmışlardır ya da zorlan-
maktadırlar. 
 
*İşittiklerinden anlam çıkarmakta zorla-
nırlar.  
 
*Yazım hatalarını çok yaparlar. 
 
*Bulundukları ortamın durumuna önem 
vermeden hareket ederler. 
 
*Vücutları ile karşılık verirler (atarlar, 
iterler, vururlar vb.). 
 
*Kendi stilinde sunulmazsa sunulan bilgile-
ri algılamakta yavaş kalabilirler.  
 
*Farkında olmadan insanlara dokunmaya 
yatkındırlar. 
 
*Parmak kaldırmayı, öğretmenin kendisini 
görmesini beklemeyi zaman kaybı olarak 
görürler. Hemen harekete geçerler. Ör-
neğin; öğretmenin “tahtayı kim silecek?” 
demesi yerlerinden fırlamaları için yeter-
lidir. 

DO KU NA RA K  / K İ N E S -
T E T İ K  Ö Ğ R E NM E   
S T İ L İ N E  S AH İ P  

Ç O C U K L A R A  N A S I L  
D A V R ANM A L I ?  

*Rol yapma, dans, yap-boz ve hareket 

odaklı oyunların öğrenme sürecinde kul-

lanılması tavsiye edilir. 
*Sanatsal aktivitelerle de birçok bilgiyi 

öğrenmeleri kolaylaştırılabilir. 

*Ders dinlerken söz hakkı verildiğinde 

tahtada ayakta ya da rahat hareket 

ederek konuşmaya teşvik edilmelidir. 
*Çalışırken ellerinde kitap ya da kart-

larla ileri geri yürüyerek yüksek sesle 

okumaları yararlı olur. 

*Ellerini kullanabileceği çalışmalar yapıl-

malıdır.  
*Çalışırken kendi istedikleri yerde ve 

şekilde çalışmalarına izin verilmelidir. 

*Dağınıklığı severler. Düzenli olması ge-

rektiğini baskılamak yerine bu dağınıklı-

ğın ondaki anlamını öğrenmek daha iyi 
olacaktır. 

 


