Belirli bir amag¢ dogru

yapilan, zamanin planh bir sekilde
kullanilip ders disi etkinliklerin géz
ardi edilmedigi ¢alisma bigimine
verimli ders c¢alisma  denir.
Programli bir sekilde ders calisarak
hem derslerinize hem de diger
sosyal  etkinliklerinize ~ zaman
ayiracaginiz icin hayattan daha

alaninda  basarili

Yasamin  her
olmak icin zamanin degerini bilmek
ve onu verimli bir sekilde kullanmak
gerekir. Zaman yénetimi kisinin
zamanini belirli etkinlikler arasinda

SORGUN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

nasil

paylastiracagini  organize
etme ve planlama sirecidir.
Zamani dogru kullanamamak

yapilan aktiviteye zarar verir ve
strese yol agar.

Verimli calisma igin
zaman yonetimi
olduk¢ca onemlidir.



Oncelikle, <ya
olduguns b
hedeflerinizi

énceliklerinizi

Bu; isleri‘ne zaman yapacagini
ve nekadarsire harcaydcaginizi
belirlemenizi  saglar. Planlama,
yap||aca|< islerin  miktarina ve
onceligine bagl olarak
degisebilir.

3 Takvim Olusturma:

Planladiginiz isleri takvime
kaydederek takip edebilirsiniz.
Takvimde belirli bir zaman dilimi
ayirarak yapilacak isleri sirayla
isaretleyerek yapabilirsiniz.

oncelikle
gerekir.

e, acil olan islerin

anlamina gelir.

islerin

énceliklerinizi gézden gecirmek
ve gerektiginde planlari yeniden
dizenlemek anlamina gelir.

ise  odaklanmak
oldukea snemlidir. islerin hizli bir
sekilde  tamamlanmasi  icin
dikkatinizi ise vermelisiniz. By,
islerin daha hizli tamamlanmasini

saglayabilir.

B,

6 Aralikh Calisma:

Uzun sireler boyunca calismak
yerine, aralkli calisma daha
verimli  olabilir. Kisa molalar
vermek, yorulmadan ve stresli
hissetmeden daha wuzun sireli
calismaya olanak tanir.



