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INTIHAR BROSURU
OGRETMENLER ICIN

intihar davranisi sadece bireyleri degil
bireyin cevresini, toplumu ve dinyay
ilgiilendiren bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Intihar, bir kisinin kendi
Z)a§am|na son verme niyetiyle kendi
edenine zarar vererek veya yasamin
sonlandirarak yasamini sona erdirmesi
olarak tanimlanir.
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Bazi genel intihar istatistikleri:

*Yilhik Intihar Sayisi: Diinya genelinde
her yil yaklagik 800.000 kisi intihar
ediyor. Bu, dunya genelindeki toplam
oltimlerin yaklasik % T'ine denk gelir.

*Cinsiyet  Farkhiliklari:  Genellikle
dinya genelinde erkeklerin intihar
oranlari,  kadinlara  kiyasla  daha
uksektir. Ancak, bazi bodlgelerde bu
ark daha belirgin olabilir.

*Yas Gruplari: Intihar riski yasa bagl
olarak  degisir.  Genellikle  geng
inler (15-29 yas) ve yaslilar (65

G tiksek intihar riskine

Onlemek Icin Ne
Yapabilirim

Cozim Odakhh  Ol:  Sorunlarin
coziminde; karamsarliga kapilmadan,
¥|I?<|nllk gostermeden mucadele etmek,
arkl alternatifler Uretebilmek intihar
dislincesi ve davranisini dnemli dlciide
azaltmaktadir.  Ogretmenlerin  ¢oziim
odakli modeller olmalari ve
ogrencilerinin ozlime donuk
davraniglarini desteklemeleri; ergenlik
déneminde koruyucu etkiye sahiptir.

Kendini Egitmek : Ogretmenler,
intiharin  belirtileri ve nasil yardim
edilecegi konusunda egitim almalidir.
Bu  egitimler, intiharn  onleme
konusunda daha bilingli ve etkili
olmalarina yardimci olabiﬁr.

Erken Uyan [saretlerinin Farkinda
Olmak : Ogretmenler, intiharin
davranissal, sozel, biligsel ve duygiusal
belirtilerinin farkinda olurlarsa
ogrencilerine daha kolay yardimci
olurlar.




ERKEN UYARI
ISARETLERI

Davranigsal ipuclan; Dis goriiniise
6nem vermeme, Nedensiz agn ve
sikayetler, Kisisel saghga azalan ilgi,

Azalan sosyallik, Okul basarisinda
disus, Odaklanma sorunlan, llag
mad [

e kullaniminda artis, Digerlerinin
hislerine ilgi, Qaresizlia umutsuzluk
azalan enerji, Hoslanilan etkinliklere
ilgi azhgi, Olim ve siddete artan ilgi,
I|i§ki|er3en geri cekilme soyutlanma,
Kendini  cezalandirma(sag  yolma,
sigara ile bedeni yakma vb.), Sevdigi
bazi esyalar digerlerine verme gibi
davraniglara dikkat edilmelidir.

Biligsel ipu lani: Gizli ipuclarinin yer

aldigi  gudilenmeler ve  Biligsel
carpitmalar

Duygusal ipuclar: Umizsizlik,
Huzursuzluk, Gerginlik, Sucluluk,
Yorgunluk,  Bitkinlik ve  Arkadaslik

iliskilerinden zevk almama

Erken Uyari isaretleri

Sézel ipuglan: “Keske odlseydim”,
"Gercek evime gidiyorum”, " Eger ...

olursa kendimi oldirecegim”, " Tek cikis
yolu 6lmek”, " Artik yasayamam beni dert

etmeyin”, " Bir sure sonra aranizda
olma acaélm", _"Ailem bensiz daha
mautlu olur”, "Oyle bir sey yapacagim

ki.."” gibi soylemlere dikkat edilmelidir.

intihara IliskinYanhs
Inamslar

1) Birisi intihara meyilliyse daima
intihara egilimli olur:

Yiksek intihar riski genellikle kisa
donemli ve o6zel durumlarla ilgilidir.
Intiharla iligkili ~ duslincelerin ~ geri
elebilmesine ragmen bu disiinceler
alict  degildir ve oOnceden intihar
diglincesine ve tesebbislne sahip

kisiler uzun bir hayat yasayabilirler.

2) intihar ile ilgili konusmak iyi bir
fikir degildir ve kisiyi intihara
cesaretlendirebilir. intihar dusiincesi
olan c¢ogu insan bu durumu kimle
konusacagin bilmemektedir. Intiharla
ilgili “konugmak intihan tegvik etmek
yerine baska bir secenegi yeniden

distinmek ya da kararini yeniden
degerlendirmek icin  kisiye = zaman
verebilir

3) gog‘ju intihar isaret vermeksizin
aniden meydana gelir. Intiharlarin
cogunda sozel veya davranigsal bir
takim uyarn isaretleri verilmektedir.
Herhangi bir isaret ya da uyarn
vermeksizin gerceklesen bazi intiharlar
da vardir. Ancak burada 6nemli olan
onlar icin bu uyan isaretlerinin ne
oldugunu anlamak ve bunlara dikkat
etmektir. Bu dislincesinde olan bire
intihar hakkinda konusur. Kiymetli
esyalarini dagitabilir. Intihar hakkinda
acik ve ortiik bir siri mesaj verebilir

4) Intihar eden birisi 6lmeye
kararhidir. Bu durumun aksine intihar
eden insanlar genellikle yasam ve
olumle ilgili olarak ikircikli duygulara

sahiptirler. Zamaninda verilen
duygusal destek intihari
engelleyebilir.  Ayrica intihar  bir

strecin sonucudur. Bu slrecler ortaya
ctkmazsa intihar davranisi
orilmeyebilir.
g) Intihar hakkinda konl?an bireyler,
diger Dbireyleri kendi cikarlan
dogrultusunda etkilemek icin bunu
yaparlar. Intihar girisimi sadece bir
santaj aracidir. Intiharla ilgili konusan
insanlarin ¢cogu yardim ya da destek

arayisl icerisinde olabilir. Intihardan
E‘)ikéyet eden insanlarin onemli bir
olumiu anksiyete, depresyon
deneyimliyor  olabilir,  umutsuzluk
hissedereK intihardan  bagka  bir
secenegi olmadigini dislnebilir. Bu
nedenle bireylerin intihar hakkinda

konusmasini bir yardim_cagrisi olarak
kabu? etmek gerekir. Intihar girisimi
sadece o kisinin cevresindekilere ne
kadar ¢cok ihtiyaci oldugunun kanitidir.



