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J v" Yiyiniz iginiz fakat israf etmeyiniz! [inki Allah israf

L edenleri sevmez. A'raf Suresi 7/3l

:

v' Aza kanaat edersen, diinyada senden zengin kimse |

olamaz. (Lokman)
|

v" Kanaat ediniz, zira kanaat etmek tikenmez bir

i servettir. (Hadis-i Serif)
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v Bereket gokluktan degil, gokluk bereketten dogar.
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i ¥ Kanaat eden aziz. aggdzliliik yapan zelil olur. (Hz.
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b ‘ SOZLER

} " v Kigak harcamalardan sakimin ufak bir delik koskoca
~ gemiyi batirmaya yeter.
Benjamin Franklin

v" Ureten bir insan kolay kolay israf etmez. Ginki bir
iriinin ortaya gikmasi igin verilen emegi diisiinir,
gecen zamani diisiinir ve asla israf etmeden
kullanir.

g v Herkese israf olarak caninin her istedigini yemesi yeter!
Hz. Omer

. v Tutumlu olan muhtag olmaz. Hz.Muhammed
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ATASOZLERI

Ak akce kara gun icindir.

Ayagini yorganina gore uzat.

Aza kanaat etmeyen ¢cogu hi¢ bulamaz.

Baga bak uzum olsun, yemeye yuzun olsun.

Damlaya damlaya gol olur,

Eskisi olmayanin yenisi olmaz.

Aka aka sel olur, her cok azdan olur.

Guvenme varliga, dusersin darliga.

Gencligin kiymeti ihtiyarhikta bilinir.



> Suyu kullanirken bosa akitmamaya dikkat eder. Ornegin
dislerini fircalarken...

> Asla kagitlar1 bosa harcamaz. Bir yiizii yazih kagitlarin
arka yiizlerini de mutlaka kullanir. Kagit iiretimi icin
agaclarin kesildigini bilir.

» Tabagina yiyebilecegi kadar yemek alir. Yemek ve ekmek
ziyan etmez.

» Is181 yanan bir odadan cikarken lambalari sondiiriir.
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» Alisveris yaparken reklamlari dikkate almaz. Kendisine
gercekten gerekli olami almak icin iiriinlerin fiyatlarina,
kalitelerini ve miktarlarim karsilastirir.

» Planh ve diizenli yasar zamaninmin kiymetini bilir.



Tutumluluk
az seyi
cogaltir,
israf cok
seyi azaltir.




Agaclar dinyanin akcigerleridir.
Bir sayfadan bir sey olmaz deme.
Kagit israfinda bulunup agaclari yok
etme.



Diinya genelinde 900 milyon insan
saglikli icme suyuna ulasamiyor.

SUYUNU
ISRAF
ETME!

Ulkemizde 1 yilda israf edilen ekmekle
500 km yol yapilabilir.
Ekmegini israf etme!




Kiicuk harcamalardan sakinin, ufak bir

delik koskoca gemiyi batirmaya yeter.
Benjamin FRANKLIN

Israf etmede hayir,
hayirda israf olmaz.




Ulkeleri iflasa siiriikleye
amillerin baginda, israf
VA 1. Abc
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Giderini, kazang ve |

- s
gelirine uyduran kimse ~

muhta¢ olmaz.
Izzet MOLLA




——
IHTIYACIN OLMAYANI

TUKETME !
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Zaman Keskin Bir Kiligtir , Sen Onu
Kullanmazsan O Seni Acimasizca Kesecektir.
Zamanini israf etme, onu hayra kullan.
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BiR MIH BiR NAL KAYBETTIRIR.
BiR NAL, BiR ATI, BiR AT BiR
ORDUYA SAVASI KAYBETTIRIR.
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ADAM ILE KARINCA

Adamin biri, yolda giderken bugday tanesi tasiyan bir karincaya rastladi.
Adamla karinca arasinda soyle konusma gegti.

Adam: Ey karinca, nedir bu senin suriikleyip gotiirdigiin sey ?

Karinca: Yiyecek gotiiriiyorum.

Adam: Senin basin neden o kadar biiyiik? oy "

Karinca: iginde akil cok da ondan.

Adam: Adimlarin neden biiyiik ?

Karinca: Gugluyiim de ondan.

Adam : Belin neden bu kadar ince?

Karinca: Az yedigimden.

Adam: Bu bugday tanesi sana ne kadar yeter?
Karinca : iki sene.

Adam, buna inanamadi ve denemek igin karincayi evine gotiirdii. Karinca
ile bugday tanesini bir gomlegin icine koyduktan sonra agzini bir tiilbent
ile kapatip bir yere koydu.

Aradan bir yil gecti, iki yil gecti, Ui¢ yil gecti, dordiinii yilin ortasinda
adam, karincayi hatirladi. Comlegi aldi, agzini agip masanin listiine ters
cevirdi, karinca ile bugday tanesinin yarisi diistii. Adam buna ¢ok sasirdi,
karincaya sordu.

-Bu nasil bir is ? Sen bugday tanesini iki yilda yiyecegini soylemistin.
Neden ii¢ buguk yilda ancak yarisini yedin ?

-Karinca cevap verdi :

-Basim ve aklim biiyiik de ondan. Sen beni li¢ buguk yil boyunca kithkta
biraktin, bugdayi iki senede bitirseydim, simdiye kadar 6lmez miydim?
Adam, karincaya hak verdi, oziir dileyerek onu serbest birakti.
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ISRAF MI KAZANGC MI ?

Bliyuk bir semtte Modern binalar yapilir, orada yasayan
Muslumanlar, bir cami yaptirmak ihtiyacini duyarlar. Bunun icin de
bir Mislimanin buytk bir arsasi var dernek kurup burada cami
yaptirmak isterler heyet halinde ona giderler, arsa sahibinin hiz-
metcisi bunlara sigara yakar. Arsa sahibi: “Mangalda ates varken
ne diye kibrit yaktin?” diyerek hizmetcisini azarlar.

Cami yaptirmak isteyenler, arsa sahibine: “Senin arsani satin alip
cami yaptirmak istiyoruz, bunun icin ucuz vermeni rica ediyoruz”
derler.

Arsa sahibi Musliman: Satin almak istiyorsaniz, normal fiyati
sudur, bir lira eksigine vermem ama Allah rizasi icin camiye bagisla
diyorsaniz. iste o zaman: “tapusunu bagisliyorum” der.

Dernek mensuplari, bir kibrit ¢copi icin hizmetgiye kizmaniz ne?
Trilyonluk arsa bagislamaniz ne? diye sorar.

O zaman soyle der: Siz islam’1 iyi anlamamussiniz, burada
mangalda ates varken, bununla sigara yakmak varken, kibritle
sigara yakmak israftir, haramdir. Ama trilyonluk arsami Allah icin
bagisladim, bu israf da degildir, benim icin ahirette kat kat sevap
bluyluk kazanctir der.
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*Bes yasinda idim, rahmetli babaannem piring¢ ayikliyordu. Bir tane

yere dustld. Babaannem egildi, aramaya basladi. Saga bakiyor, sola bakiyor,
bulmaya calisiyor. Cocukluk iste, aman babaanne dedim. Bir piring tanesi
icin bu kadar caba harcamaya, yorulmaya deger mi? Rahmetli ilk defa
sertlesti bana karsi, 6fkeyle dogruldu. Sen oturdugun yerden ahkam
kesiyorsun, dedi. Hi¢ piring uretilirken gérdiin mii? insanlar ne kadar
zorluk cekiyorlar. Bir piring tanesinde kag insanin goéz nuru, alin teri, emegi,
cilesi var biliyor musun? Utancimdan kipkirmizi olmustum.

Aradan yillar gecti Hukuk Fakultesinde 6grenciyim. Alain'in

proposlarini okuyorum. Birden irkildim. Babaannemi hatirladim. Alain, bir
insan yerde bir igne gorup de egilip almazsa, butlin uygarhga karsi ihanet
etmis olur diyordu. ilave ediyordu. Bir ignenin iretiminde binlerce

insanin alin teri, gbz nuru, el emegi vardir diyordu.

\

*0n dokuz yil evveldi. Stockholm' e gitmistim Bir otele indim. Geceydi.
Sabahleyin, tiras olmak icin lavaboya gittigsimde, aynanin yaninda ilging bir
yazi gordim. Litfen diyordu, tirastan sonra jiletinizi cope atmayin Yanda
bir kutu var, oraya birakin. Bir tek jiletle dahi olsa, isvec celik sanayiine
yardimci olun.

Dogrusu hayretler icinde kaldim. Cocuklugumdan beri celik esya
denince akla isveg celigi gelir. Bircok esya lizerinde "isvec celiginden
yapiimistir" diye yazardi. iste o tilke, kullanilmis bir tek ufacik jiletin

bile ¢cope gitmesini istemiyor, ona sahip cikiyor, gelen turistlere rica yollu
uyarida bulunuyordu.

isvicre' de zaman zaman, belli periyotlarda, radyolar, televizyonlar, basin
bir haberi duyurur: Su tarihte, su saatte, adamlarimiz gelecek. Siz litfen
hazirhginizi yapin. Okumadiginiz, ilgilenmediginiz, kullanmadiginiz ne
kadar kitap, dergi, gazete varsa, kagit, ambalaj, kutu varsa, bir ilag
prospektiisii dahi olsa, kapinin éniine koyun. isvi¢re'nin kalkinmasina
yardimci olun. Fazla agag ziyanina engel olun.

*Alintidir
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TUTUMLULUK CIZELGEM

Adi Soyadi:
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Yukarida sayilarla tanimlanmis harfleri bos kutulara
yerlestirdigimizde karsiniza bir alinti cikacaktir. Tanimlanmamis
harfleri de siz bulun. Etkinligi bitirdikten sonra alintiyi yazin ve

anlamini sinifta/ailenizle konusun.
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HAFTANIN MAGI

Israf edenleri ve israf etmeyenleri ayn
ayri kale direklerine baglayin. Hangi
kalede daha ¢ok gol gorecegiz acaba.

27

Ders yok diye, aylak aylak gezmedi,
odasini temizledi Artan yemekler
isini acele etmeden Artan yemeklerle sokaktaki
ama durmadan yapti a¢ hayvanlari besledi.
Acele hareketlerle bedenini sl Ertesi glin saat 11'e
yordu kadar uyudu
Adev verilmedi diye hic Parasinin bir kismini zor
kitap okumadi . gunlerigin ayirdi

Elektrik tasarrufu

icin dustik amperli
ampul kullaniyorlar

Herkes tabagina yiyecegi kadar aldi

Ope gitti

Gosteris icin bol bol
para harcadi




Bazi insanlarin nasil oluyor da daha fazla zamani varmis gibi
gozikiyor? Organize olur, sistemli calisirsak biz de bunu
basarabiliriz.

Zamandan ve enerjimizden tasarruf saglamak icin hangi isleri
birlikte yapabiliriz ?

Telefon ve elektrik faturami yatiririm

Utli yapabilirim
Alisveris icin disari ¢iktigimda Dolabimi toplarim
Ezberimi yaparim

Televizyon seyrederken Kuru temizlemeciye ugrarim
Yemek yerim

Muzik dinlerken Yazili 6devlerimi yapabilirim
Arkadasimla dertlesirim

Serviste giderken Kitapgiya bulamadigim kitabi siparis

ederim

El isi veya 6rgli yaparim

.................................... Cama§lry|kar|m

.................................... Yemek yaparim

.................................... Kardesimle ilgilenirim

.................................... Mektubumu postaya veririm

Dikis dikerim

Toz alir, ev isi yaparim

Ayni anda yapabileceginiz baska
isleri listeye ekleyin.




israf etmeyenlerin kurabilecegi
climleleri boyayalim.

Kardesimin de
kullanabilmesi igin
kitaplarima dikkat ederim.

Bir giydigimi bir daha
giymem.

Elektrigi hep agik unuturum.

Tabagima yiyecegim kadar
yemek koyarim.

Kalemlerimi sik sik agmam,
silgimi parcalamam.

Disimi fircalarken muslugu
kapatirim.

atarim.

Az ve 6z konusur, kimseyi

konusarak tiiketmem.

sikmam; enerjimi de bos EQ
<

RAF ETMIYORUM

En ufak hatada sayfayi yirtar ‘

Okula gidip gelirken uzun
yolu tercih ediyorum.
Hem vakit geciyor hem
egleniyorum.

Zaman kazanmak icin acele
is yapmam ¢linkii ayni ise
bir daha zaman ayiramam.

Ayakkabilarimi ve
giysilerimi temiz tutarak
uzun siire kullanirim.

Artan yemekleri ¢cope
dokerim.

En yeni ayakkabilarimla top

Harghigimin bir kismini
tatil icin biriktiriyorum.

oynayabilirim.
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COCUK FESTIVALINDE COCUKSU DERGISIE
| BlUKLa

Koy Biyikoehi Beedye terafindan dizenenen Konya Coctk

Fim Festiali muesem s biyi b tpad K8 :
Gonel Miiriinin 6 kg landa fa <ene coas J*n{ |
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Su tasarrufunu anlatan eglenceli bir site...
Hikayeler, videolar, yarismalar ve etkinlikler...
http://www.cocuksu.org.tr/anasayfa
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