Durumunu Degerlendir Sunlarl Unutma Ara Tatil

Ik dénem boyunca neleri eksik veya yanls

Bilgilendirme Brosiiru

yaptin bunlari not al. ikinci dénem neler ya- +Bagimhiliktan korunmanin en iyi yolu hi¢
pabilecegini diisiin. Ayrica eksik oldugun ko- baslamamaktir.
nulari belirle ve tatilinin ilk haftas1 bu konu- ¢ Olumsuz bir sey istendiginde

lar1 tamamla. rahathkla hayir de.

+Dengeli ve saghkl beslen.

Teknolojiden Uzaklas

Akill telefonlar, bilgisayar oyunlari ve ¢e-

sitli uygulamalar artik hayatimizin her ala

ninda karsimiza ¢ikiyor. Tatil boyunca be-

lirli giinlerde ya da belirli saatlerde tekno-

(]
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lojiden uzak durarak sevdiklerinle birlikte

«

daha nitelikli vakit gecirebilirsin.

Yl BIR KITAP REHBERLIK VE ARASTIRMA
MUTLULUK BILGT iLg MERKEZI
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Birinci donem artik sona erdi.15 giinliik tatil
seni bekliyor. Bu siireyi dinlenerek, eglenerek
ve 6grenim doneminde vakit bulamadigin akti-
viteleri yaparak degerlendirmenin yani sira
kendini gelistirmeye ve gelecek 6gretim done-
mine hazirlanmaya da zaman ayirmahisin.

Biz de senin i¢in tatili en iyi sekilde gecirmen
ve gelecek 6gretim doneminde dinlenmis ve
yenilenmis olarak baslamana yardimci olacak

tavsiyeler hazirladik.

Ailenle, Akrabalarinla ve
Arkadaslarinla Vakit Gegir

Ara tatilde ailenle zaman gecirmek hem senin
icin hem de onlar i¢in 6gretici, keyifli ve din-
lendirici olacaktir.

Aile biiyiiklerinin amilarimm 6grenmek, dene-
yimlerinden faydalanmak ve kiiciik kardesle-
rine yardimci olmak ailenle arandaki bagi da
kuvvetlendirecektir.

Bu tatil de okul donemi icerisinde goriismedi-
gin bir arkadasinla, akrabanla goriisebilirsin.
Ayrica akran grubunla bir etkinlik de yapabi-

lirsin.

Kitap Oku

Okul doneminde okuyamadigin bir kitabi oku-
man icin bu tatil bityiik bir firsat. Ayrica bu

sayede muhakeme giiciinii gelistirecek ve sinav-

lara daha hazir hale geleceksin.

Kendini Tani ve Hedefini Netlestir

Kendini tanémmanin hayatinin biiyiik bir bolii-
miinii kaplayacak olan meslek seciminde de
biiyiik bir rol oynadigin1 unutmamalisin. Me-
rak ettigin, 6grenmek istedigin konu ve alan-
larda ilgili bilgi edinerek degerlendirebilirsin.
Boylece neleri istedigini ve istemedigini farki-

na varabilirsin.

Merak ettigin en az iki meslek elemanini1 bu
tatilde ziyaret edebilir aklina takilan sorulara
yanit bulabilirsin.

Kendinden Kiig¢iik Bir Cocuga

Bir tekerleme, bir oyun, bir sarki ogret.
Onun eglencesine nesesine sen de ortak
ol.

ELLERIM
Ellerim tombik tombik,
Kirlenince ¢cok komik
Kirli eller sevilmez
Giizelligi goriilmez
Dislerim bakim ister
Hele saclar, hele scalar
Uzayinca tirnaklar
Kirlenince kulaklar
Bize pis derler, pis derler

Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi,

ortada bos su sisesi.

Kirk kirik kiip kirkinin da kulbu
kirik kara kiip.

Bir berber bir berbere bre berber gel beri

beraber bir berber diikkanm1 acalim, demis.



