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En olgun mi’min, ahlaki en guzel olan ve ailesine karsi en ¢ok lutufkar davranandir.
(Hadis-i serif meali)

Anne gezindigin bag, baba yaslandigin dagdir. Omriimiin en giizel ¢cagi annen ve
babanla olandir.” Ataol Behramoglu

Herkese karsi tath ve uysal olmaya dikkat ediniz, bilhassa evinizde. Francois de Sales

Gunun birinde hepimiz sonsuza dek susacagiz. Onun i¢in sevdiklerinize simdi,

SENI SEVIYORUM, demekten cekinmeyin.




Bu diinyadaki tek servet ailendir. Paradan ve kudretten daha 6nemlidir.

Bir memleketin yiikselmesi, ev ve aile muhabbetine baghdir.
Duzenli aile hayati olmayan iilkeler, kolay yikilirlar.

Ailesine bagh olan, vatanina da bagh olur. Ludwig van beethoven

Aile toplumun oziidiir. Onu tahribe yonelen her sey toplumun tahribine yonelmis demektir.
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Ailenin bozulmasi, modern hayatin psikolojik ve maddi sartlari, huzursuz bir neslin yetismesine sebep olur.
insanlar, cocuga huzursuzluk ve bela gibi bakiyor; iste bati kendi kendini béyle bitiriyor. alexis carrel

Ana ve babalarin cocuklarina bagislayabilecekleri en giizel miras, giinliik
zamanlarindan birkag¢ dakikadir. o. a. Batista

Diinyayi tiim aradiktan sonra, mutlulugun kendi 6z yuvanda oldugunu 6greneceksin. Voltaire

Tim sevinglerinizi bliyitmek, acilarinizi kiigliltmek istiyorsaniz ailenize ihtiyaciniz var demektir.
ihtiyaciniz olan tiim giizel hisler burada mevcuttur.



En olgun MU’miin,

} ahlaki en giizel olan ve
“ailesine karsi en cok liitufkar

davrahandir.

(Hadis-i serif meali)



171N EN HAYIRLINIZ AILESINE
EN (0K FAYDALI OLANINIZDIR.




Eski araba, eski arkadas, eski ev olur ama
"eski anne'’, ''eski baba'' , ''eski kardes'' olmaz.

*]ayaﬁ‘alq' en 81@7(4' varlikfir diLﬁ.




Bir memleketin yiikselmesi,
ev ve aile muhabbetine baglidir.

Ailesine bagl olan, ?

vatunina da bagh olyr.




ANNE BABANIN
YASAMI @
COCUGUN 3
ORNEK |
KITABIDIR




HESAP

Kicglk cocuk annesine geldi ve ona elindeki kagidi uzatti. Annesi ellerini onligune silerek kuruladiktan sonra kagidi okumaya
basladi:

Cimleri bigtigim icin: 5 Lira

Bu hafta odami temizledigim icin: 1 Lira

Aligverise gittigim icin: 50 kurus

Kucuk kardegsime baktigim icin: 50 kurus

Copu doktugum icin: 2 lira

lyi bir karne getirdigim icin: 15 lira

Bahceyi temizledigim icin: 2 lira

_ Annesi, umutla kendisini stizen ogluna bakti. Eline bir kalem aldi;
Toplam borg: 27 Lira

kagidin arka yuzunu cevirdi ve sunlari yazdi:

Seni dokuz ay karnimda tagidim: Bedava

Hasta oldugunda basinda bekledim, elimden geleni yaptim: Bedava
Senin i¢in dua ettim: Bedava

Yillar boyu degisik nedenlerle senin i¢cin gozyasi doktim: Bedava

Senin igin geceler boyu kaygi duyup, uykusuz kaldim: Bedava
Oyuncaklarini topladim, yemegini hazirladim, giysilerini yikadim,
utiledim: Bedava.

Ve oglum bunlarin hepsini topladigim zaman gercek sevginin bedelinin
olmadigini gorursin; bedavadir cunka.

Oglu, annesinin yazdiklarini okuyunca gozleri doldu. Annesine bakti ve
“Annecigim seni seviyorum” dedi. Sonra annesinin elinden kalemi aldi
ve kagida buyik harflerle sunlan yazdu:

HEPSi ODENMISTIR.




Anne Kus

NAZLI; anneannesinin bahgesinde dolasmaya bayiliyordu. Havalar isinip, giines o tath yuziinii géstermeye baslayinca hafta sonlarini
ailecek burada gegirirlerdi. Bu Kocaman bahgede neler yoktu ki.

Bir yandan elma, kiraz, seftali agaglari oteki yanda ise domatesler, salataliklar, maydanozlar ve fasulyeler. Aaa tabii ki anneannesinin gozii gibi baktigi giilleri unutmamakta
gerekirdi. Kirmizisi, beyazi, her biri ayr giizel kokardi.

Giinesli bir hafta sonu evlerinden ¢ikis anneannesinin bahgesine gidiyorlardi. Koca bir kis gegmis ve kar, yagmur, camur derken hi¢ gelememislerdi. Bahgede kim bilir ne
degisiklikler yapmisti anneannesi. Acaba minik papatyalar agmis kiydi? Babasi da ¢ok yavas gidiyordu. Bu patika yol gecen seneye gore daha mi uzamisti? «Yok canim, daha

neler!» dedi Nazl icinden. Arabadaki herkesin kendisine bakmasiyla icinden soylemedigini fark etti. Neyse ki anneannesinin beyaz evi gériinmiistii de bunun lizerinde kimse

durmamisti.

Arabadan ilk inen Nazl oldu. Kosa kosa anneannesinin yanina gitti. NG~ W
«mis kokulu anneannem! Seni ¢ok 6zledim» diyerek optii ve hemen bahgeye dogru ilerledi. Anneannesi arkasindan: *

«Aman dikkatli dolas evladim. Maydanoz ektim, sakin basmayasin iizerine» diye seslendi. Nazh da: ‘# ‘4\ &~
«taaamaam!» diye cevap verdi. Bahce ne kadar giizellesmisti. Kiraz agaclari bembeyaz cicek agmiglar, papatyalarda o, 2 i

ayni renkten Nazli’yi selamlamiglardi sanki. ‘4\

Nazli kiraz agacinin tepesinde bir kus yuvasi gordii. Yuvanin tam ortasinda ise bir kus vardi. Bu anne kus olmaliydi.

Anne kus hi¢ kipirdamiyordu. = :
L NN Y N ~

Bir siire sonra anne kusun yaninda, iki tane tiiysiiz, degisik yaratiklar belirdi. Nazli, ilk bakista yavru kus oldugunu

anlamamisti. ~d~ ~g - .
Zaten daha once boyle tiiysiiz bir kus gormemisti ki. O minik yaratiklar cikcikcik diye 6tmeye baslayinca kus w \
olduklarini anlamisti. Anne kus ise yuvadan ¢oktan ugup, gitmisti. ‘vf‘_\ A



Yavrularini karnini doyurmak icin yemek toplamaya gitti sanirm» dedi. Ogretmenlerinin anlattigi bir éykiiden biliyordu bunu. O sirada annesi Nazl’'ya seslendi ve kahvaltiya
cagirdi.

O giin hava 6gleye kadar giinesli ve ilik gitti. Ogeden sonra ise bulutlandi. Simsek ¢akmaya basladi , gok giiriiltiisii her tarafa bir iirperti vermeye basladi. Nazl’nin aklinda ise
kiraz agacindaki yavru kuslar vardi. Ara sira agacin yanina gitmisti. Ama anne kus goériiniirlerde yoktu.

Seyrek seyrek iri yagmur taneleri diismeye baslamisti. Nazli islanmamak icin eve girdi ve pencerenin 6niinden kiraz agacini izlemeye basladi. Yavrulari gibi, Nazli da anne kusu
bekliyordu. Zavalli yavrular yuvalarinda kim bilir ne yapiyorlardi!

Neyse ki, yagmur iyice artmadan anne kus geldi, yavrularini kanatlarini altina aldi. Nazli’'nin igi rahatlamisti. Kocaman bir «ohhh!» ¢ekti. Mutluydu.

Yagmur dindiginde isi merdiven alip yuvaya kosmak oldu. Riizgar hafif hafif esiyordu. Nazh kuslari korkutmamak igin yavas yavas yuvaya ¢ikti. Yuvaya basini uzatinca anne
kusun hareket etmedigini fark etti. Yavrular ise annelerinin kanatlarinin altina biiziismiisler ve agzini a¢ip duruyorlardi. Nazli hizli hizli merdivenlerden indi. Dogruca
anneannesinin yanina gitti. Agacta gordiiklerini anlatti. O kadar heyecanl anlatiyordu ki bir anda annesi ve babasi da yanlarina gelivermisti. Nazli, annesine doéniip:

«annecigim, yavrular icin bir sey yapamaz miyiz? Anne kis hi¢ hareket etmiyordu. Acaba 6Ilmiis miidiir? Belki de yaralandi. Babam onu iyilestirebilir mi?» diye sordu.

Annesi:

: . . S - - e
«bir bakalim evladim. Sen hig telaglanma. Anne kus yagmur damlalarindan ¢ok iismiis olabilir. Anneler, gerektiginde, - x
yavrularinin hayatlarini kurtarmak icin kendi canlarini vermekten hi¢ gekinmezler» dedi ve Nazli’ya sarildi. {

Neyse ki annesinin dedigi gibi olmustu. Anne kus, yavrularini korumak igin kanatlarini iyice agmis bu yiizden

de lisiimiistii. Babasi anne kusu iyilestirmek icin elinden gelen her seyi yapmisti. Nazli ise yavru kuslari doyurmak
icin bahgeden solucan toplamisti.

Aradan bir hafta ge¢cmisti ki bir aksam telefon ¢aldi. Arayan anneannesiydi.
«miijdemi isterim! Anne kus iyilesti yavrularini besleyebiliyor»

Nazli bu habere ¢ok sevinmisti. Annesine sarilip:

Artik beni ne kadar ¢ok sevdigini anlayabiliyorum anne! Ben senin yavru kusunum g¢iinkii» dedi.



Babadan Ogluna Mektup

Biitiin bunlari, ancak sen uyurken yazabiliyorum. Az 6nce oturmus tek basima kitabimi okuyordum. Birden icimi bir pismanlik dalgasi
kapladi. Kendimi ¢ok suc¢lu hissediyordum. Kalkip odana, senin yanina geldim. Kiig¢iik ellerinden biri yanagina

dayanmuis ve bukleli saclarin terle 1slanan alnina yapismisti

Bu sabah, sen okula gitmek i¢in giyinirken, yine seni azarlamistim. Yiiziini iyi
yikamamistin, ayakkabilarin da Kir pas icindeydi! Bir de yerlere esyalarim atip ortahg:
dagitman var ya, biisbiitiin sinirlendirmisti beni. Kahvalti masasinda da seni azarladim.
Masanin iizerine bir sey devirdin, dirseklerini masaya dayadin ve ekmegine gereginden cok
tereyagi siirdiin. Bu davranislar beni ¢ileden ¢ikarmsti.

Ben ise, sen okula gitmek iizere evden ciktik. Sen bana “Giile giile babacigim” diyerek el
salladin. Ben karsilik bile vermedim ve sana “Omuzlarim dik tut, kambur yiriime!” diye
cikistim.

Aksam isten eve gelirken, seni sokakta dizlerini yere dayams halde, toz toprak icinde
cocuklarla oynarken gordiim. Ayakkabilarin perisan haldeydi. Oniime katip seni eve
getirdim, arkadaslarimin yaninda kiiciik diisiirdiim. Sonra, “Bu ayakkabilarin parasini sen
kazansaydin, bakalim boyle kullamir miydin?” diye azarladim. Aksam yemekten sonra ben

calisma odama cekilince, sen iirke iirke odama geldin. Ben ise, gazetemin uizerinden sana

sert bir bakis firlatarak, “Gene ne istiyorsun?” diye sordum.



Sen hicbir sey sdylemedin, kosarak yanima geldin ve kollarin1 boynuma dolayip, beni 6ptiin. Allah’1n kalbine verdigi sevgiyi, benim ilgisizligim
solduramamsti. Sen, bu sevgi ile, o kiiciiciik kollarinla beni sarip sarmalamstin.

Iste boyle, yavrum. Sen yattiktan az sonra gazetem ellerimden kaydi. i¢imi bir pismanlik sardi. Sana kars1 yaptigim hatalar1 gérmek, beni tarifi imkansiz
bir sekilde iizdii. Galiba kusur aramak, azarlamak ahskanhk haline gelmisti bende. Seni seviyordum. Fakat, senin kiiciik bir ¢ocuk oldugunu unutup,
buyiik insan davranislar: bekliyordum senden. Ancak uzun yillar sonunda biriktirilebilecek bir y1gin hayat tecriibesine simdiden sahipmissin gibi
davranmam istiyordum. Oysa, senin ruhunda ne kadar gercek, ne kadar dogru, ne kadar temiz seyler var! Kiiciiciik kalbin ne kadar da biyutk! Benden
yiiz bulamadigin halde beni gelip opmenle, bunu oyle giizel acikladin Ki...

Korkarim ki, seni kocaman bir adam sandim bugiine kadar.

Simdi sana bakiyorum da, ne kadar kiiciiksiin!
Bebegim bunu ancak simdi anliyorum.

Meger senden cok fazla sey istemisim oglum!. Cok fazla sey...



Sinif igi Etkinlik

¢ Cocuklarin getirdigi kendilerine ve aile liyelerine ait vesikalik fotograflar incelenir. Cocuklardan fotograftaki kisilerin isimlerini,
mesleklerini, yakinlik derecelerini (anne/baba/kardes/dede/hala/amca vb.) ve fiziksel 6zelliklerini tanitmalari istenir.

¢ Cocuklardan en geng ve en yash bireylerin fotograflarini gostermeleri istenir.

¢ Ailenin ¢ok degerli oldugu, yash/geng her bireye saygi ve sevgiyle yaklasmamiz gerektigi, ailenin en biyiik tiyelerinin bazen yardima
ihtiyac¢ duyabilecegi ve bizim de onlara yardimci olmamiz gerektigi hakkinda sohbet edilir.

¢ “Bu fotograflarla bir oyun oynayalim.” denir ve ¢ocuklardan fotograflari sinifin farkl béliimlerine yerlestirmeleri istenir.

e Miizik acilir ve ¢ocuklar dans eder; miizik durdugunda ise ¢ocuklardan ailesine ait bir kisinin fotografini almalari ve bu fotografin kime ait
oldugunu soylemeleri istenir. Aile bireylerine ait tiim fotograflarin toplamasinin ardindan oyun sona erer.

¢ Fotograflarla masalara gecilir. Resim kagidi ve boya kalemleri dagitilir. “Ailemize siirprizimizi hazirlayalim ve aile agacimizi olusturalim”
denilir. Biiyiik bir agag cizmeleri ve aile liyelerinin fotograflarini agacin lizerine yapistirmalari istenir. “Hediyemize, okuduklarinda ailemizi
¢ok mutlu edecek bir not yazalim.” denilerek ¢ocuklarin ailelerine iletmek istedigi giizel sozler calismalarina not edilir.

¢ Yapilan aile agaci hediye edilmek lizere eve gonderilir.

* Bu etkinlikte gocuklarin 6zel/ailevi durumlari g6z dntinde bulundurulmalidir.



Sinif igi Etkinlik

IYiLIK PASTASI

> Ogretmenler siniflarda iyilik yapmanin 6nemi iizerinde agiklama yaparlar.

> Ne gibi iyilikler yaptiklarini, kimlere iyilik yaptiklarini, yaptiktan sonra neler hissettikleri 6grencilere sorulur. Bu konuda
sinifta bir 6n hazirlik yapilmis olunur.

Daha sonra okulun en goze ¢arpan boélimiinde bir “iyilik kosesi” diizenlenir.

Buraya 6grencilerin aileleri icin yaptiklari iyiligi yazip icine atacaklari bir karton pasta yapilip konulur.

Ogrenciler yaptiklarn iyilikleri ve bu iyiliklerin kendilerinde biraktigi izleri yazip iyilik pastasinin icine atarlar.

vV VYV VYV V

Her hafta agilan kutudan segilen iyiligin ve iyilik yapan 6grencilerin torenle 6diillendirilmesi, takdir edilmesi ve diger

ogrencilere ornek teskil etmesi saglanir.



Aileler icin Alternatif Yollar

Ortak gunluk tutun.

Aile liyeleri arasinda paylasilan bir giinliik. Olumlu mesajlar iletmek ve
birbirlerinin glinliik meselelerini haberdar olmak ve beklediginiz etkinlikler
ve olaylar icin plan yapmak igin kullanilabilir.

Ortak giinliik icin bazi ipuglan

Birbirinizi daha iyi tanimak i¢in birbiriniz hakkinda sorular sorun
Cocugunuzun yaptigini fark ettiginiz olumlu seyleri yazin. (yazilin igin ¢ok
¢alistin; seninle gurur duyuyorum.)

Cocugunuz i¢in sagma resimler yapin.

Cocugunuzun sevebilecegi siir ve sozler yazin.

(Giinliige yazacaginiz konular olumlu ve destekleyici mesajlar olmalidir. )

Ortak gunluk onerileri

¢ Kendini ¢op adam seklinde komik bir seyler yaparken giz.

¢ Benimle ilgili neyi sevdigini soyle.

¢ Hayatinda simdiye kadar astigin en biyiik zorluk nedir? Bunu nasil basardin.
* En son ne zaman agladin? Seni aglatan neydi?

e Eger bir hayvan olsaydin, hangi hayvan olurdun?

¢ Seyehat etmek istedigin (i¢ yeri yaz.

e Bir cicek olsan nasil bir ¢icek olurdun?

¢ Ailemizi hayvanlar gibi ¢iz; her tiir hayvan olabilir.

¢ En sevdigin dondurmayi tarif et.

¢ Sence sorumlu bir ¢cocuk (10-12 yas) icin en uygun ve adil kurallar nelerdir?
¢ Aglarken ne iyi hissetmeni saglar?

Kendi oyuncaklarinizi yapin

Sadece onlarla oynayabilecekleri bir sey yapmis olmakla kalmaz,
daha da onemlisi, birlikte gecirilen o zamanin alanlarini insa
edersiniz. internette basit oyuncaklar olusturmak, oyun alanlarini
siislemek igin geri donlisiim materyallerini kullanma yollariyla ilgili
sonsuz projeler yer almaktadir.

Bebek evleri bloklar, oyuncak araglar, yollar vs geri dénisturiilmus
materyallerden yapilabilir.

Sizler i¢gin birkag fikir...



Aileler icin Alternatif Yollar

Sevgi Notlari

Ebeveynlerin veya cocuga bakimi ile ilgilenen kisilerin ¢ocugun
beslenme c¢antasina, kitaplarinin arasina, vyataklarinin basina
biraktigi mesajlardir. Sevgi notlari ile cocuklar ne ¢ok sevildiklerini ve
ne kadar 6zel olduklarini hatirlatmak icin harika bir yol oldugu gibi
iletisim kurmanin da bir yoludur.

Henuz okuyamayanlar igin

» Bir kalp ¢izin ve imzalayin.

» Cocugunuz igin bir resim ¢izin; ugur bocegi, gokkusagi, ¢cop
adam, glines yildiz vs

» Bir dergiden sevecegini diisiindiigiiniiz bir resim kesin.

» Parmak izinizden resimler yapin.

Okumayi bilenler i¢in
* Seni seviyorum.

e lyiglnler

* Giilimse

e Seviliyorsun.

*  Bunu yapabilirsin.

* Seniyi bir cocuksun.

Zaman Ayirmak

«Mola vermenin» alternatifidir. Cocugunuz huysuz ve tepkili hale
geldigini fark ettiginizde «Zaman Ayirmayi» deneyin. Zaman ayirma,
baglanma ihtiyacina kendiniz ve ¢ocugunuz icin saygi gosterdiginiz
zamandir. Bu ¢ocukla iletisim kurmak anlamina gelir: Burada
baglantimizin koptugunu fark ettim Su anda bir sey yolunda
gitmiyor. Hadi zaman ayiralim. Birlikte siit icmek, ¢ocugun ayagina
masaj yapmak, sarilip ¢izgi film izlemek, boyama yapmak vb anlamina
gelebilir.



Yemek Sohbet Kartlari

En sevdigin yiyecek nedir? Su anda herhangi bir yere gidebilsen nereye
giderdin?

Evde oturmayi en sevdigin yer neresidir? Bugiinkii ruh halinizi tanimlayan li¢ renk segin.

Hangi ev esyalarini seviyorsun? Dinyada bir is yapabilseydin hangi isi

vapmak isterdin?

Seni en ¢ok ne mutlu eder? Bugiin gercgekten iyi bir sey yaptin mi



Hayatinda kimler ile neleri,
hangi oranda paylasiyorsun?
Haydi kalbini goster
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