SOSYAL BECERILER
NEDEN ONEMLIDIR

Sosyal duygusal becerileri
gelismis olan 6grenciler; NASIL

- Saglikl iliskiler kurarlar ve DESTEKLERSINIZ
surduarurler.

- Psikolojik saglamliklari ve TSy

iyilik halleri yiksektir. nniotliadbi il | SOSYAL BECERINEDIR
» Okul ortaminda daha - Giivenli ve olumlu okul
ba§arll|d|r|ar ve daha atmosferi olu§turun
aktiftirler. - Becerileri gelistirin, yeni

- Degisikliklere kolay uyum beceriler égretin
saglayabilirler. - Cesaretlendirin,

« Duygularini dgstekleyin, takdir edin
dUzenleyebilirler.  Is birligi yapin,

- Sorumluluk sahibidirler. baskalarindan ogrenin

» Destekleyici
materyallerden (kitap,
hikaye, film ve videolardan)
yararlanin

- Sosyal duygusal becerileri
kullanmalarina ve
gelistirmelerine destek olun

Bireylerin duygularini
diuzenlemeleri, kisa ve
uzun vadeli hedef
belirlemeleri ve bu
hedeflere ulasmak icin
eylem plani olusturmalari,
saglikl kisiler arasi iliskiler
kurmalari ve surddrmeleri,
etkili bir sekilde problem
cozmeleri ve sorumlu
kararlar almalari icin
gerekli olan yeterliliklerdir.




SOSYAL
FARKINDALIK

Baskalarinin bakig acilarini anlamak igin
caba gdsterme, baskalariyla empati

kurma, farkh bakis agilarina ve kiltirel
cesitlilige sayg duyma, etik davranislar
sergileme ve farkliliklari zenginlik olarak
degerlendirme becerisidir.

0z YONETIM
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Kisisel ve akademik amaclar belirleme, bu °
amaglara vlagmak igin eylem plani °
o
o

SOSYAL
BECERILER

hazirlama, motivasyonu sirdirme,

duygulari dizenleme, zamar efkili
yonetme ve zorluklarla kargilagisa bile
caba gosterme kapasitesidir.

OZ FARKINDALIK

0z Yonetm

Guglu ve gelistirebilir 6zelliklerin farkinda
olma, bu 6zellikleri gercekgi bir gekilde
degerlendirerek kendine giivenme
demektir.




