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SOSYAL BECERILER

/" sosyal beceriler, bireylerin
sosyal etkilesimlerde etkili bir
sekilde iletisim kurmalarini,
iligkiler geligtirmelerini ve
toplumsal normlara uygun
davranmalarini saglayan
becerilerdir. Bu beceriler, kisilerin
hem profesyonel hem de 6zel
yasamlarinda basgarili bir sekilde
etkilegsimde bulunmalarina
yardimci olur.

SOSYAL BECERILER
NEDEN ONEMLI

Gocuklar ve ergenler igin
sosyal beceriler, saglikh bir
kigilik geligsiminin |
temellerini olusturur.

;’"Sosyql beceriler, cocuklarin
~okulda ve dig diinyada
baskalariyla uyum iginde

. olabilmeleri igin gereklidir.

;""“'Iyl sosyal beceriler, zorbollklo |
basa gikmada yardimci olabilir
ve sosyal dislanmanin éniine
*_gegebilir.

Sosyal beceriler, yalnizca sosyal "

etkilesimlerinizi iyilestirmekle
kalmaz, ayni zamanda genel
yasam kalitenizi artirir, kisisel ve
profesyonel hedeflere
ulasmaniza yardimci olur.

.-"‘""""sosyal becerilerinizi gelistirerek,

ﬂﬂll,
ey

daha saglikli iliskiler kurabilir,
stresle basa cikabilir,
kariyerinizde basarili olabilir ve
toplumsal hayatta daha uyumlu

. bir birey olabilirsiniz.




SOSYAL BECERILER
NELERDIR?

Sozli iletisim: DusUnceleri
acik ve net bir sekilde ifade
edebilme.

Empati: Karsinizdaki kisinin
duygularini anlayabilme ve
kendinizi onun yerine koyarak
yaklasabilme.

Ekip icinde calisabilme: Ortak
hedefler dogrultusunda diger
insanlarla uyumlu bir sekilde

calisabilme.

Rol model olma: Olumlu
davranislarla cevrenize drnek
olma.

iligkileri siirdiirme: Uzun
sureli ve saghkl iliskiler
gelistirebilme.

Samimiyet: Ger¢ek ve icten bir
iliski kurabilme.
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SOSYAL BECERILER NASIL
GELISTIRILEBILIR?

;....,,s-éosyal beceriler gelistirmek 'Gln

oncelikle kendi duygusal

~ durumlarini ve sinirlarini tanimak

onemlidir.

Empatik olmak, karsinizdaki
kisinin ne hissettigini anlamaya
calismak anlamina gelir.

/" insanlanin farkl bakis acilarina,

kulturlere ve inanclara saygi
gostermek, guclu sosyal iliskiler
kurmaniza yardimci olur.

Sosyal beceriler uzerine yazilmis

kitaplar, makaleler veya
egitimler, bu becerilerinizi daha
derinlemesine anlamaniza
yardimci olabilir.




