Aina fdsdswyis

8% SOSYAL BECERLER

o

KASIM
2024-2025
PANO CALISMASI

~




“alannld afins ‘FEREREREREEREER
\,/ '

-/ SOSYAL BECERILER NEDIR?

Sosyal beceriler, bireylerin hayatlarini huzur ve baris igerisinde devam
ettirebilmesi, kisisel ve profesyonel yasamlarinda basarili olabilmesi igin gerekli
yetenekler olarak tanimlanabilir

-Gevreye uyum ve uygun iletisim yollari kullanarak baskalari ile yasanabilecek sozel
ya da s6zsiz ¢atismalarla bag edebilme becerisidir.
-Bireyin, bireyler ya da topluluk tarafindan verilen gorevleri yerine getirebilme
yetisidir.
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Sosyal Beceri

sosyal yeterligin bir
parcasini olugturur
ve bir bireyin
cevresindeki diger
kisilere gosterdigi
(selamlagmo,
yardim etme,
dinleme gibi)
davraniglarini igerir.

Sosyal Yeterlik

Bireyin gevresiile
uyqun bigimde
iletigim kurabilmesi igin gerekli olan sosyal
becerilerinin olmasi ve gerekli ortamlarda
bu becerileri kullanabilmesidir. Sosyal
yeterlik, bireyin iginde yagadigi toplumun,
onun gosyal iligkileriyle ilgill
degerlendirmeleriyle belirlenir.




